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,,Und wenn man auoh seine Eigenart ver- 
abseheute, man kGnnte sie doch nicht/~ndern: 
Keine Reue, keine Wiedergeburt vermag die 
Wurzel unseres Viresens auszu.veiBen." 

Ellen Key 9s 

I. Auswahl der K~irperbautypen. 
Gegen die KSrperbautypen ,  die E. Kretschmer n 9 .  aufgestellt  u n d  

, anschau l ich"  (Jaspers ss) beschrieben hat ,  d/irfte wohl im grol]en und  
ganzen wenig e inzuwenden sein, das beweisen die Arbei ten  zahlreicher 
Nachuntersucher,  aber auch ebenso gut  die vorangegangenen  i tal ienischen 
Arbei ten eines Viola oder die der franzSsischen Sigaudschen Schule. 
DaB n u n  diese Kretschmerschen KSrpe rbau typen  abet  mi t  bes t immten  
- - 4 - -  

* Falls nicht besonders vermerkt, beziehen sich alle Angaben auf K~etschmers: 
,,KSrperbau und Charakter". 1925. 4~. Aufl. 

2Lrchiv fiir Psyehiatrie. Bd. 88. 48 
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Psychosen in eindeutigem Zusammenhang stehen sollen, ist zur Zeit 
noch eine heil~ umstri t tene Frage. Ganz so einfach, wie jiingst Weich- 
brodt 2~o versuchte, die Kretschmersche Lehre durch historische Analogien 
abtun zu wollen, ist dem Problem nicht beizukommen. Denn es liegen 
zum Tell doch sehr zu beachtende Best&tigungen gegeniiber wenigen 
Ablehnungen vor *. Zu unserem Thema ist diese Frage ,,KSrperbau 
und Psychose" ohne Belang, so daft nieht welter darau~ eingegangen 
zu werden braucht. Fiir uns ist lediglieh yon Wiehtigkeit die noch 
wenig untersuehte weitere Hypothese Kretschmers, daft der KSrperbau 
nieht nur mit  best immten Psyehosen eine spezifische Affiniti~t aufweise, 
sondern daft auch bei Psychopathen und Normalen eine ebenso ein- 
deutige Korrelation zwischen KSrperbau und den Temperaments-  und 
Charaktereigentfimliehkeiten bestehe. Und zwar glaubt Kretschmer an- 
nehmen zu dfirfen, daft es zwei Temperamentskreise ** w~ren, deren 
einen er aus der Schizophrenie herleitet und den er bei den Psycho- 
pathen mit Schizoidie und bei den Normalen mit Schizothymie bezeichnet. 
Den zweiten Temperamentskreis leitet Kretschmer aus dem zirkul~ren 
Irresein ab; die entspreehenden Psyehopathen nennt er Zyldoide und 
die Normalen Zyklothyme ***. Zu der, yon vielen Autoren angezweifelten 
MSglichkeit der ,Zuspi tzung" normaler Temperamente zur Psychopathie 
und welter zur Psyehose bzw. umgekehrt,  soil bier in diesem Rahmen 
keine Stellung genommen werden. Nur die Frage ,,bestehen tiberhaupt 
Korrelationen zwisehen KSrperbau und Temperament  der Normalen" 
steh~ hier im Brennpunkt des Interesses. Zu sekund~ren Fragen, die 
z. B. auf die Konstanz oder Ver~nderHchkeit des KSrperbaus oder 
auf die Wandlung eines Temperaments abheben, wird ebenfalls, soweit 
sie aus unseren Befunden und Untersuchungen sich aufch-~ngten, Stellung 
genommen werden. Die Grm~dlagen aller Erhebungen bildeten die drei 
Kretschmersehen HauptkSrperbautypen.  Natfir]ich hiitte man ebensogut 
auch die Typen Violas, Sigauds oder noeh anderer zugrunde legen 
kSnnen w Aber da nun zur Zeit die Kretschmersehe Lehre zum Mittel- 
punkt  ~ mannigfaltigster wissenschaftlicher Untersuehungen gemaeht 

* Die betreffende Literatur is~ am Schlusse in der Literaturangabe zusammen- 
gestellt. 

* * Wilmanns ~6 (S. 358) lehnt z. B. es ab, die Normalen in nur zwei Temperaments- 
kreise einzuteilen. 

*** Die Litera~ur, die sich mit dem Problem der Definition und der Abgrenzung 
der Kretschmerschen Begriffe befa[]t, ist ebenfalls in der Literaturangabe enthalten. 

w Illeiner Tabelleim Anhang habeich versuch~, die mir bisher bekannt gewordenen, 
yon den verschiedensten Autoren aufgeste]lten KSrperbautypen so einzureihen, 
wie sie sich etwa entsprechen wtirden. Als Ubersich~sordnnng w~hlte ich die 
Kretsshmersche Einteilung. Die Reihenfolge richter sich schematiseh nach der An- 
zahl der aufgestellten Typen der einzelnen Autoren. DaB die Kretschmerschen Typen 
keine gsthetischen IdeMtypen sind, ist bekannt. DotS, wo der Idealtypus der 
heutigen Auff~ssung der modernen KSrperkulturbewegung stehen wiirde, ist es in 
der Tabelle besonders hervorgehoben; dai~ dieser IdeMtypus im Wandel der Zeiten 
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wurde, und deren heuristischer und wissenschaftlicher Anregungswert  
unbest r i t ten  erscheint ( B i r n b a u m  l~), so lag es nahe, sich der Kre t schmer-  

schen Typen zu bedienen. Wenn  es auch nicht  gelungen sein sollte, 
neue Gesichtspunkte in dem Streit u m  K r e t s c h m e r  zu erschlieBen, so 
geht  unsere Betrachtungsweise zum Teil doch aus ganz neuen An- 
schauungen hervor.  

Die in dieser Arbeit  dargestell ten seelischen und sozialen Befunde 
warden ira Wintersemester  1925/26 an  25 Asthenikern, 25 Athlet ikern 
und 22 Pyknikern  * erhoben. Und  zwar handel t  es sich um Kre t schmers  

,,klassische Typen" .  
Unter  der Beachtung der Warnung  Bleu lers  1~ nur mit  groBer ~ b u n g  

und nicht  dilettierend an  die Auswahl  der KSrperbau typen  heranzu- 
treten, wurde die Auswahl  nicht  durch den Versuchsleiter allein, sonde rn  
zusammen mit  Herrn  Prof. Dr. Gruhle  vorgenommen,  dem an dieser 
Stelle fiir seine Mfihe und  gleichzeitig auch fiir die A ~ e g u n g  zu vor- 
liegender Arbeit  bestens gedankt  sei. Dami t  ist das F tmdament ,  auf 
dem sich die ganze Arbeit  a ~ b a u e n  soll, gesichert und  befestigt. 

Zur Auswahl  s tanden 500--600 Studenten  tier Heidelberger Univer- 
sitar zur Verfiigung. Dieses Material ha t  den Vorteil, in bezug auf Alter, 
Geschlecht, Bildungsgrad usw. weitgehend homogen zu rein. Und  da 
die Auswahl in den Unterr ichtss tunden ffir Leibesiibungen in der Unb  
versitatsturnhalle erfolgte, so waren wit in der Lage, nicht  nur  aus 
der Kopf-  und  Handform,  wie einige Untersucher  es zu t un  dfirfen 
glaubten **, sondern die Studenten im nackten  Zustande zu uatersuchen.  
Um nun nicht die besonders yon  Sche id t  xgs so angegriffene Mel]methode, 
die Kre t schmer  anwandte,  zu benutzen,  wurde i iberhaupt yon  tier anthro- 
pologischen MeBmethode abgesehen ***, und  es wurden nu t  die Individuen 
ausgew/~hlt, die auf  den ersten Blick als mSglichst reine Typen  erkennbar 
waren. Eine anthropometr ische Nachpri i fung war deshalb auch nicht  

sich/~ndern kann, I/~Bb sich aus der Kunst und Malerei leicht nachweisen. Oder ieh 
erinnere an den sportlichen Idealtypus , der vor 2--3 dahrzehnten in den sehwer- 
athletischen Ringertypus verlegt wurde, und tier sich his heute immer n/~her zum 
athletisch-leptosomen Typ eiaes Fidus oder zum ,,Mehrk~mpfertyp" Kohlrauschs, 
also wieder zu dem griechischen klassischen Idealbild hiu verschob. Auch kSrmen 
z. B. Gruhle 45 und Parri~ius in  in ihren Un~ersuchungen eine l~eihe yon Individuen 
nieht im Kretschmersehen Sehelna un~erbringen und lassen sie deshalb in einer 
selbst~ndigen Gruppe der ,,normal propor~ionierten" (15o/0, Gruhte) oder ,,gut 
proportionierten" (18~ Parrisius) erscheinen. 

�9 Im Verlauf der Arbei~ werden folgende abkiirzende Zeichen beibehalten: 
As, as = Lepf~osorae bzw. leptosom. 
AS, aS = Athletiker bzw. athletisch. 
Py, py----Pykniker, bzw. pyknisch. 
�9 * Auch Kolle lo9 warnt vor der ,,Kleiderdiagnose"; er zeigt F/~lle, wo sie ~ehl- 

gehen muir. 
�9 ** Sioli und Meyer ~11 sagen: ,,Urn nicht Anspruch auf eine Exakbhei~ zu er- 

heben, die keine is$." 

48* 
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notwendig. Typen mit irgendwelehen Beimischungen, oder yon denen 
Gruhle 45 annahm, dab sie sieh ira Laufe des Lebens naeh der oder aber 
auch ebensogut nach einer anderen t~iehtung hin entwiekein k6nnten, 
blieben grundsi~tzlieh unberiieksiehtigt. Naeh etwa 300--350 Unter- 
suchungen wuren die 25 erforderliehen As und 25 At beisammen; lediglich 
die Py  waren schwer zu linden. Dies steht im Gegensatz zu v. Ver- 
schuers 22s Angaben, der Tiibinger Stndenten anf ihren K6rperbau bin 
untersuchte und 10~ reine gegentiber 90S/o Misehformen fund. Aller- 
dings war bei v. Verschuer ebenso wie bei nns der leptosome Typ wei~aus 
am h~ufigsten zu linden, Py  land er aber ebenfMls noch leicht, w~hrend 
die 5~uskul~ren dort selten sind. Erst bei weiteren 250--300 Unter- 
suchungen konnten wit noeh Py zusammenbringen. D a u b e r  Gruhle ~.s 
(S. 22) bei einigen sich des Eindruekes des ,,Hereinspielens dysglandu- 
l~rer Momente" nicht entziehen konnte, so wurden diese Py  ebenfalls 
fMlen gelassen. Dadurch wurde es unm6glich, die gewiinschte Zahl yon 
25 Py  zu erhal~en, und wit mul]ten uns mit 22 Py begniigen. Ob tat- 
s~chlick das jugendliche Alter, wie Moellenho// lss  meint, oder ob lediglieh 
die gr5l]ere Seltenheit der Py  die Auswahl ersehwert, konnte hierbei 
nicht entschieden werden. Es mul~ aber betont werden, dM] gerade 
bei den Py  auf eine gewisse Vollstgndigkeit der py  KSrperbaustigmen 
geaehtet wurde, um dem Einwand zu entgehen, den Kretschmer ns  
gegenfiber Kolle ha, 114, 112 erhoben hat, und den Kolle lo7 andererseits 
der Arbeit Eyrichs  a7 machte. 

Im ganzen waren also 72 Studenten (25 As, 25 At und 22 Py) aus- 
gewi~hlt, die sich ohne Ausnahme in da~kenswerter Weise zu den an- 
gesetzten Untersuchungszeiten im psychologischen Laborator inm-der  
psychiatrischen Klinik einfanden. 

Alle Untersuchungen wurden in der Zeit yon 9--1 Uhr vormittags 
in den Monaten November, Dezember, Januar  und Februar 1925/26 
ausgeftihrt. Die 5rtliche Aufste]lung der einze[nen Versuehsanordnungen 
blieb fiir Mle 72 Versuchspersonen unver~ndert. 

II.  Das Alter.  

Kretschmer 117 betont ausdrficldich, dM~ seine Typen in jeder Alters- 
stufe zu linden sind. Nun sind aber einige Naehun~ersucher, unter ihnen 
besonders Moellenho]/lss, zu dem Ergeb~is gekommen, da~ das Alter 
sogar eine sehr wiehtige, wenn nieht gar entseheidende l~olle spiele. 
Moellenho// sagt bei der Erkl~rung seiner Tabelle 4 (S. 113): ,,Der 
as~henische Typus bevorzugt ausgesprochen das jugendliehe Alter bis 
zum 25. Lebensjahr . . . . . .  , hingegen zeigt der pyknische TypUs eine 
deutliche Affinit~t zu den hSheren LebensMtern, etwa yore 40. Lebens- 
jahr an aufw~r~s. Die Athletiker verteilen sich ziemlich gleichm~l~ig 
au~ das mittlere LebensMter." 
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Wenn nun noch andere Forscher * zu ~hnlichen Resultaten gekommen 
sind, so steht dem aber doch gegenfiber, dab Coerper ~ u n d  Lederer 1~6 ** 

an tdeinsten und an Kindern des Schulalters die Kretschmerschen  (bzw. 
Sigaudschen)  Typen in ihrer vollen Deutlichkeit naehgewiesen haben. 
Und dem steht ferner gegeniiber, dab wir in unserem jugendlichen 
Material alle 3 Typen tatsiichlich gefunden haben. Zwar maehte die 
Auswahl der Py  groi]e Schwierigkeiten und Gruhle ~5, der die Auswahl 
leitete, sehreibt dariiber (S. 22 trod 23): ,,Ieh habe in den letzten 
Monaten etwa 200 *** im wesentlichen gesunde Studenten der Heidel- 
berger Universit~t auf ihren KSrperbautypus untersueht und grSBte 
Mtihe gehabt, unter diesen 18--23j~hrigen jungen Leuten pyknische 
Typen zu linden. (Anm. : Nur die jungen jiidischen M~nner hat ten 
davon eine gr51~ere Anzah], doeh konnte man sieh dem Eindruek des 
Hereinspielens dysglandul~trer Momente nieht entziehen.) Ganz reine 
Typen liel~en sigh fiberhaupt nieht feststellen, dagegen hat te  man bei 
einer gr513eren Anzahl die Uberzeugung: bei diesem oder jenem wird 
bei geruhigem, sportfreiem und alkoholreichen Leben in 15--20 Jahren 
ein pykniseher Typus ausgebildet sein." 

Gewi~ sind unsere 22 Py  nicht millimetergenau die Kretschmerschen  

, , k lass i schen"  Typen, aber sic sind doch wesentlich mehr als ,,vor- 
wiegend" pyl~fiseh. Dem jugendiiehen Py  feh]t o~t vorl~ufig noeh 
der zwar unwesentliehe Fettbauch, aber er gibt doch, falls er vorhanden, 
dem Untersucher einen Fingerzeig auf andere, eharakteristische Merk- 
male des Py  seine Aufmerksamkeit  zu richten. Die ausgepr~gteste py  
KSrperbauform ]iegt nach Kretschmer n7 (S. 285) im mittleren Lebens- 
alter, ,,wenn alle Stigmen, aueh Behaarung und Fettansatz,  vo]l aus- 
gereift sind. In  diesem Zeitpunkt ist sie eben leichter zu erkennen als 
in der Jugend .  

Da die oben genannten Naehuntersueher mit  wenigen Ausnahmen 
nur Geisteskranke untersueht haben, so lieg~ anseheinend der Alters- 
unterschied nicht im KSrperbau - -  der py  Habitus ist eine Alters- 
erseheinung, wie Moellenho]/1G3 und Kolle  lo7 sagen - - ,  sondern ver- 
mut]ich in der Krankheit  - -  oder in beiden ~ begriindet. Henckel  61 

�9 Die Py Jakobs und Mosers s~ liegen zu 87~ jenseits des 42. Lebensjahres. 
Henckels 61 py sind im Durchschnitt 55,8 Jahre alt. Auch bei Kolle lo9 haben zwei 
Drittel der Py das 40. Lebensjahr fiberschritten und v. _~ohden und Gri~ndler ls9 
haben das Durchschnitts~lter ihrer Py mit 53,5 Jahren festgestellt. Guber-Gritz ~1 
folgert aus seinen Untersuchungen, ,,dal~ die Astheniker und Athletiker im ganzen 
gegeniiber dem Pykniker jfinger sind. Je mehr ein Typ sich dem Astheniker niihert, 
desto jiinger ist das Individuun." Andreew ~ land folgende Durchschnittsalter: 
Schizoide 32 Jahre, Zykloide 49 Jahre und Paranoide mit 40,9 Jahren. Gruhle 45 
stellte ~n seinem Heidelberger Material das Durchschnittsalter der reinen Pykniker 
mit 39,1 Jahren und d~s Ges~mtalter mit 29,8 Jahren iest. 

�9 * Von Weidenreich 231 neuerdings stark bezwei~elt. 
�9 ** Die Zahl hat sich bis zum AbschluB der Untersuchungen auf 500--600 

erhSht. Der Veffasser. 
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(S. 692) k o m m t  zu dem SehluB: ,,Die Verschiedenheiten unserer Gruppen 
sind nach dem heutigen Stande unserer Kenntnisse als yore Alter unab- 
hiingig anzusehen." 

Fi i r  den as thenischen Hab i tu s  h a t  Florschiitz 41 an groBem s ta t i s t i -  
schem Mater ia l  aus der  Lebensvers ieherung  den Naehweis  zu br ingen 
versueht ,  dab  der  As then iker  seinem ausgeprggten  K S r p e r b a u  dureh  
das ganze Leben  h indureh  t reu  bleibe,  ja  dab  er im Al te r  sogar noeh 
m a r k a n t e r  hervor t re te .  Auf  die Kons t anz  des KSrperbaues  der  Ath-  
le t iker  wird  in dem K a p i t e l  Leibes i ibungen noeh n~her  eingegangen.  

Da  unsere Versuchspersonen durch  die Auswah l  ~us e inem naeh 
vielen Rieh tungen  b in  homogenen  Mater ia l  s t a m m e n  - -  das Al te r  l iegt  
zwisehen 18 und  26 J a h r e n - - ,  so k a n n  die Mi t te i lung des Lebensal ters  
der  Versuehspersonen nu t  da r tun ,  dab  in dem Alter um 20 Jahre herum 
die Kretschmersehen Typen zu /inden sin& 

Tabelle 1. Das Alter der Versuchspersonen. 

I Alter 18 �9 . ] 
! 

As . . . ] 3 

i 

At [ 6 
Py 3 

19 20 

3 
4 7 

21 22 

3 

6 2 

23 2~ 

2 1 
1 - -  

25 

2 

26 

1 25 
25 
22 

I I I .  D a s  S t u d i e n f a c h .  

Bei der  Fes t s te ] lung  der  Personal ien  der  72 S tuden ten  wurde u. a. 
auch die F a k u l t ~ t  notier~. Die Ver te i lung auf  die einzelnen Fakult i~ten 
is t  aus nachfolgender  Tabel le  ersichtl ich.  

Tabelle 2. Die Verteilung der KSrperbautypen au] die .Fakult~ten. 

Fs As At Py Summe 

Philosophen . . . . .  
Juristen . . . . . .  
Nat.-math . . . . . .  
Mediziner . . . . . .  
Theo]ogen . . . . . .  

8 
6 
8 
3 

25 

6 
13 
5 
1 

25 

5 
12 

1 
3 
1 

22 

19 
31 
14 
7 
1 

72 

Kretschmer n9 (S. 193), der  Theologen,  Philosol0hen, Ju r i s ten  und  
in einer wei teren Arbe i t  Mediziner ( le tz tere  nach  Bildnissen aus dem 
19. Jah~hunder t )  un te r sueh t  ha t ,  k a m  zu dem SchluB: ,,So groB die 
Fehlerquel len  bei  e inem solch summar i schen  Verfahren no tgedrungen  
auch sein mSgen, s ind die Untersch iede  zugunsten der schiza//inen K6rper- 
bauformen bei den vorwiegend abstralct, metaphysisch und begri//lich -- 
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8ystematisch * arbeitenden Ver~retern der Geisteswissenschaften friiherer 
Jahrhunder te  - -  und  zugunsten der Pylcniker bei dem anschaulich be- 
schreibenden Tell der Naturwissenschc~]tler doch zu e~heblieh, als dab 
wit sie ganz fibergehen kSnnten **." Auch an anderen Stellen in der 
Beschreibung der normalen Temperamente  (S. 174) sagt er andererseits 
yon seinen Schizothymen:  ,,Sie ba.uen sieh still abseits ein Reich yon 
philosophischen Ideen . . . .  Sie bevorzugen das Abs t rak te . "  Und yon 
den Zyk lo thymen  sagt er (S. 173), daB sie ausgesproehen zu konkreter,  
praktischer Tgtigkeit  neigen. Von den schizoiden Temperamenten  sagt 
Kretschmer (S. 138), dab sie myst isch-metaphysisch,  zum System nnd  
zu schematischer Darstel lung neigen und (S. 120), dab das Systematische,  
Abstr~kte and  K o n s e q u m l t e  ~ls elektives Merkmal einzelner sehizo- 
rhymer  Gruppen fes~zustellen sein wird ***. 

Wenn  nun unsere wenigen Zahlen nieht  ausreiehen, um durch- 
gehend die Kretschmessehen Annahmen  zu prfifen, so zeigen sie abet 
doch, dab unter  den Naturwissensehaft lern und Mathemat ikern  w 8 As, 
und wenn wit die 5 At  h inzunehmen wiirden, wie Kretschmer es verlangt,  
sogar 13 As and  At  nu t  einem einzigen P y  gegenfiberstehen. 

Spgter werden aber die At besonders zu bet rachten sein, da sie, 
wie ieh noeh zeigen werde, eine Mittelstellung einnehmen. 

Addieren ~dr nun  die Zahlen der philosophischen und  der natur-  
wissensehait l ich-mathematischen Fakul tg t ,  so finden wit 16 As nur  
6 P y  gegeniiberstehen. Auch bier die rein zahlenmgBige Mittelstellung 
der 11 At. Vergleiehen wit die Zahlen der guris~en, so ~aucht bier sogar 
die Vermutung  auf, dab die Athletiker den Py/cnikern n~iher stehen als 
den Asthenilcern, .ira Gegensatz zu Kretschmer n9 und in Ubereinstim- 
mung  mit  Moellenho/] 16a, der (S. 114) sagf:  , ,Ganz abweiehend yon  den 

�9 Vgl. hierau auch die Ergebnisse des in einem spgteren Abschnitt dargesfdlten 
Papiersehnit ze]tes~s. 

�9 * VgL dazu auch die TabelIe 20, die Kretschmer auf der Sehlu[~seite seines 
Buches ,,K6rperb~u und Charakter" bringt. 

�9 ** Lange 131 8. 260 erinnert - -  im Gegensatz dazu - -  daran, dab die Erfahrung 
zeigt, ,,dab wir in dot Vorgesehich~e Schizophrener auflallend of~ yon einem Ver- 
sagen in der Mathematik und mangelnden Fortsehritten im Reehnen h6ren, auch dann, 
wenn sonst sehr gu~ gelern~ wurde." 

w Die naturwissenschaftlieh-mathematisehe Fakultgt birgt ja sowohl die am 
anschauliehen Ma~eri~l orienbierben :Bobaniker und Zootogea (8tso die,,Lebensn~hen") 
als anch die geome~risch interes~ierten Mathematiker, die der Ansehanung noeh 
nicht entbehren, als aneh endlich die anschauungsfreien ,,reinen" Arithmetiker. 
Insofern ist also gerade diese Oruppierung flit unsere Zweeke nieh~ gltieklieh. Ver- 
mutlieh reiner im Sinne jenes Gegensatzes isg eine Zusammenfassung der Philosophen, 
Theologen and Juristen als der ,,Anschauungsfremden" (51). Wghrend man bei 
gleicher Verteihmg der 25 As, 25 A{ und 22 Py auf diese 51 17,7, 17,7 nnd 15,5 
Vertreter zu erwarten hgtte, betragen die wirktiehen Za]~len ~4, 19 and 18, also 
etwas mehr Py, mehr At und weniger As. Dies sprich{ nieht gerade im Kretschmer- 
schen 8inne, wenngleieh freilich bei unseren kleinen Zahlen die Befunde mi~ aller 
l~eserve und eigentlich nur au~ methodologischen Grtinden angeftihrt werden. 



712 Eugen Zerbe: 

Kretschmerschen Ergebnissen finden wir in unserem Material den athle- 
tischen Typus sehr viel hiiufiger bei Zirkuls als bei Schizophrenen." 
Moellenho//kommt dann sogar noch zu der Uberlegung, dud der pyTypus  
eine Unterform des At sein kSnnte. D~zu wird in den sps Abschnitten 
noch Stellung genommen werden miissen, da diese Annahme durch die 
folgenden Untersuchungen an Wahrscheinlichkeit gewinnt. 

Ehe ich nun dieses Kapitel  abschliel]e, sei noch auf eine ldeine Fest- 
stellung aufmerksam gemacht, die ursprfinglich nicht vorgesehen war, 
abet sich im Lau~e der Untersuchungen, bei der Frage nach der Fakult~t, 
besonders bei der Feststelhmg mathematischer Begabmlg herausstellte. 
Es zeigte sich, d ~  die Mathematiker durchweg Schachspieler waren. 
Die Frage ~-arde dann an alle Versuchspersonen gerichtet, soweit sie 

fa/c Phi/. Jue //~-M~/h. M#d ~Weo/. 

Abb. 1. K6rperba~;, Schaohspiel un4 Fakulti~t. 

nachtr~glich noch zu erreichen waren. Von den 72 Versuchspersonen 
konnten noch 63 befragt werden; darunter waren 23 As, 19 At und 
21 Py. Die VerteJ]ung auf die KSrperbautypen ergab folgendes Bild: 

Tabelle 3. Die Verteilung der Schachspieler au/ die KSrperbautypen. 

Von 23 As spielten 17 Schach = 73,9~ 
,, 19 At ,, 10 ,, = 52,6~ 
,, 21 Py ,, 7 ,, = 33,30/0 

Die Frage wurde yon den 17 As meist mit  e~ner spontanen lust- 
betonten Zustimmung bejaht, aus der offensichtlich hervorging, dab sie 
gerne (teilweise sogar leidenschaftlich) Schach spielen. Unter ihnen 
befanden sich 3 As, die schon Turniere gespielt haben. Bei den 7 Py  
dagegen war die bejahende Antwort  leidenschaftslos und oft mit  der 
Einschr~inkung ,,aber viel kaml ich nicht"  oder in ~ihnlichem Sinne. 
Dai~ das Schachspiel mit  dem logischen Denken in enger Korrelation 
steht, ist allgemein bek~nnt. Becker 7 betont d~s ausdrficklich in seiner 



Seelische und soziale Befunde bei verschiedenen K6rl0erbautypen. 713 

Arbei~ ,,(J-ber die Beziehungen der SchacIaspielktmst zur Psychiatrie" *, 
indem er vom Schachspiel sagt: . . . . .  das lediglich die Verstandeskr/~fte 
herausfordert, und das, wie keine andere Kunst  oder Wissenschaft, 
die Kr/~fte zweier Personen mathematisch genau gegeneinalader abwggt." 

Die Tabelle 3 zeigt nun zungchst ein starkes ~berwiegen des As- 
K6rperbaues bei den Schachspie]ern, die At verteilen sich fast genau 
auf Spieler und Nichtspieler und yon den Py  spiel~ nur ein Drittel 
Schach. Noch deulicher kommt diese Beziehung zum Ausdruck, wenn 
man Tabelle 2 und Tabelle 3 zusammenfal~t und graphisch darstellt 
(siehe Abb. 1 S. 712). 

Zusammenfassend mSchte ich herausstellen: 
1. Die Asthenil~er iiberwiegen in der naturwisse~schaftlich-mathe- 

matischen und in der philosophischen Fakultgt. Sie stellen auch die 
meisten Schachspieler (740/0). 

2. Die Pykniker iiberwiegen in der juristischen Fakultgt und kommen 
in der naturwissenschaftlich-mathematischen 1%kult/~t selten vor. Die 
Tendenz zum Schachspiel ist im Vergleich mit dem Astheniker gering, 

3. Die Athle~iker verteiten sich auf alle Fakultgten prozentual 
gleichm~flig, und nehmen auch ira Schachspiel eine ausgesprochene 
Mittelstellung ein. 

IV. Milieueinfliisse. 
Die Umweltsfaktoren, die wir ffir eine Ver~Lnderung des K6rper- 

baus in Betracht ziehen k6nnten, sind verschiedenster Art. Meines 
Erachtens geh6ren intensive Leibesfibtmgen zu den Faktoren, die den 
K6rperbau am weitgehendsten beeinflussen k6nnen. Im Sport ist 
bereits eine eigene Typologie entstanden ** Es ist deshalb ratsam, die 
Einwh'kung der Leibesfibungen in einem besonderen Kapitel ausffihrlich 
zu behandeln. Hier ~nteressieren die Mi;lieueinEiisse, die z. B. Moellen- 
ho/] 16~ (S. 122/123) in seinem Material nachzuweisen suchte. Ohne 
n/ihere Zahlenangaben s~ellte Moellenho[f nach der Nlernschen 21~ Be- 
rufseinteflung lest : ,,Die Verteilung der ]3erufe auf die einzelnen KSrloer- 
bautypen war einigerma.{]en charakteristisch. Die Astheniker iiber- 
wiegen in den h6here~ Berufen . . . ,  die kleine Zahl der Athletiker setzt 
sich zur Hauptsache aus Arbeitern und Handwerkeri1 zusammen. Die 
Mehrzahl der Pykniker geh6rt dem hSheren Kulturkreis an . . . '~  

Ich babe nun die Berufe der V~ter der 72 Studenten *** mit dem 
KSrloerbau ihrer S6hne verglichen. Ebenfalls die Sternsche 217 Ein- 
teilung zugrunde legend, habe ich - -  entgegen Moel lenho] / - -  auch den 

* Becket weist bei bekan~ten Schachmeistern die Beziehungea zur Dementia 
praecox nach. Ferner, da~ der H6hepunkt des K6nnens vor das 40. Lebensjahr 
fgll~ und zeigt die mathematische ~Begabung dieser Meister. 

** Ich verweise auf die Arbei~en yon Kohlrausch 1% Kri~mmel 1~.7 und Parrisius 1~1 
*** Die Fests~ellung der Berufe der Vgter der 72 Versuchspersonen erfolgte 

aus den Akten des Universitgtssekretaria~s. 
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,,mittIeren Kulturkreis",  wie ihn Stern in seiner ersten Einteilung (S. 15) 
zusammengefaBt hat, verwandt,  weil ieh dadurch gr61?ere Genauigkeit 
zu erzielen hoffe. Wie die Tabelle 4 zeigt, haben die gefundenen Zahlen 
in keiner Weise eine Antehnung an die l~esultate Moellenho//s  ergeben. 
A]lerdings ist zu beaehten, dal] MoelIenho//  die Berufe der Versuchs- 
personen selbst Ms Milieueilxflfisse heranzog, wghrend der Verf. auf die 
Berufe der V~ter der Versuchspersonen zurfiekgriff. 

T~belle 4. Beru/e der Viiter und KSrperbau der 72 Versuchspersonen. 

As A~ Py 

I. Gruppe: H6here Beamte, freie Be- 
rule, Offiziere, Gutsbe- 
si~zer tt. dgl . . . . . .  

II. Gruppe: Mi~tlere Be~m~e, Kauf- 
leur Anges~ellte u. dgl. 

II1. Gruppe ArbeiSer, Itgndwerker, 
Landwirte u. dgl . . . .  

Summe 

9 

13 

3 

25 

9 

12 

4 
25 

10 

9 

3 
22 

28 

34 

10 
72 

Gewil~ sind die Zahlen zu gering, nm endgiiltige Schliisse daraus zu 
ziehen. Sie haben abet - -  gegeniiber den Moel lenho/ /schen - -  den Vor- 
tefl, dM3 es sich hier um normMe Versuchspersonen handelt, nnd dat~ es 
ausgewahlte reine K6rperbautypen sind. 

Kolle  u s  (S. 48), der ebeigMls die K6rperbautypen den Berufen 
gegentibergestellt hat ,  kommt  auch zu dem Schlul~, dab keinerlei aus- 
schlaggebende Haufigkeitsbeziehungen zu den Berufen vorliegen. Tro~z- 
dem versucht Guber-Gritz sl (S. 794) mit  denselben Kolleschen Zahlen seine 
Almahme * zu s~fitzen, dal3 intellektuell arbeitende Subjekte den as~he- 
nischen Typ aufweisen und tier pyknische und athletische Typ bei 
k6rperlich arbeitenden Snbjekten vorwiege. Nun hat  abet  Kol le  1~ 
(S. 153/154) in seiner ]etzten Arbeit - -  der Schlul~mitteilung seiner 
gesamten Untersuchungen - -  noch einmal zu diesen ,,soziologischen 
Beziehungen" Stellung genommen und darauf aufmerksam gemacht, 
dal~ in einer t~eihe yon Bergen ,  die besonders mit  der Lebensmittel- 
branche zusammenh~ngen, und anderen der pyknische Typ anffallend 
oft anzutre~fen sei, dM~ man also doch den Einflul~ der Ernghrtmg als 
k6rperbauvergndernd in Betracht ziehen miisse: DaB die ,,Mitglieder 
eines Kegelklubs und was da mehr zu nennen w~re" (Kolle 107) in der 
Hauptsache aus Pyknikern bestehen, ist kaum zu bezweifeha, abet die 
Ursachen mfissen doch attch darin zu suchen sein, daft - -  entgegen 

* ~ber-Gritz gibt selbst keine Z~hlen bekannt. 
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KoUes Armahme - -  der Pykniker den geselligen Zusammensehlu[3 erstrebt, 
wie ich es fox unsere 22 Pykniker im nSchsten Kapitel aufzuzeigen ver- 
suehen werde. 

Ob der ges~mte KSrperbau unter der Wirkung yon Urnweltsfaktoren 
anders wird (Gruhle 4~, S. 10) - -  oder wie Gruhle a5 (S. 23) in einer neueren 
Arbeit sagt: ,,Lebensraum und Lebensgewoln~heiten bauen bier auf 
polyvMentem Grundril] die Form auf" - - ,  wird dureh die Tabelle 5 
keineswegs gestiitzt. Andreew 1 (S. 572) will zwar auch einen hohen 
Prozentsatz der As nnter den Vertretern der ge]ehrten Berufsarten 
gefunden haben ; aber im gleiehen Satze betont er,  obige These stiitzend: 
,,Die augenf/~llige Gleichm&Bigkeit in der Verteilung der Typen, in der 
sich die Mlgemeine Typerverteilung wiederholt, inmitten der Bauern 
(wobei nicht die b&uerliehe Herkunft,  sondern die d6rflich-landwirt- 
sch~ftliehe Berufst~tigkeit mal~gebend ist)." 

Die Tabelle 4 zeigt jedenfMls, dal~ auf alle Schichten der Bev61kerung 
mit sieherlich ganz verschiedenen Milieuverh/~ltnissen, aus denen die 
72 Versuehspersonen herkommen, unsere K6rperbautypen pr0zentuM 
f~st g]eichm~l~ig verteilt sind. 

u Die (~eselligkeit. 

Die zur Auswahl der K6rperbautypen zur Verfiigung stehenden 
500--600 Studenten waren zu etwa 4/7 inkorporiert und zu 3/7 nicht 
inkorporiert. Bei der Auswahl fiel bald auf, dab die Freistudenten fast 
gar keine P y  in ~hren Reihen batten, sondern dM~ die Py  durehwegs 
in Verbindungen zu linden w~ren, l~ach der Auswahl der 72 Versuchs- 
personen * ergab sich dann folgende Verteilung: 

T~belle 5. Inkorporierte und ~ichtinlcorporierte und K&perbau. 

As / At Py 
I 

Inkorporierte . . . . . . .  9 ~ 360/0 20 = 90,9o/o 
l~ichtinkorporierte . . . . .  16 = 64~ 2 = 9,1~ ** 

18 = 720/0 
7 = 280/0 

I 

Nach Kretschmer (S. 114) sind die Py  ,,gesellige, gutmfitige Menschen, 
Leute, mit denen m~n auskommen ];ann, die Spa~ verstehen, die das 
Leben nehmen wie es ist. Sie geben sich natfirlich und often, man ist 
bald Freund mit ihnen." D~s sind alles Eigenschaften~ auf Grund 
deren sieh das ganze Korpor~tionsleben aufbaut. Wir verstehen deshMb 
much die geringere Beteiligung der As an den Korporationen. Der As 

* Von den 72 Versuchspersonen waren 47 = 650/o inkorporiert und 25 ~ 350/0 
niche inkorporiert. 

elne~vV;b~':d::g d:/tbe~ied:nnjdeh ~ d~~ 
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hat keine Neigung zu frShlicher Gesellschaft - -  abgesehen yon engstem 
Freundeskreis. Betrachten wit die drei Gruppen der ,,psyehasthetischen 
Proport ion" Kretschmers (S. 131), so sieht m~n sofort, dab nut  die 
wenigsten Charaktereigensehaften zu einem Korporationsstudenten passen 
wiirden. 

So welt kann man diese Annahme Kretschmers ale bestgtigt betraehten. 
Nur die At, die Kretschmer zu den As stellt, stehen hier den Py  erheblich 
nSher. Bei ihnen besteht entsehieden (720/0) die Neigung einer Korpo- 
ration anzngehSren. Diese Abweichung yon Kretsehmers Lehre muB 
auch hier nachdrfieldichst betont werden, well wir immer und immer 
wieder festzusteHen h~ben, dab der At zumindesten sieh yon dem As 
deutlich unterscheidet, wenn nieht gar zu dem Py  hinneigt. Aus dem 
fast ts Umgang mi~ den 72 Versuehspersonen kann ich keineswegs 
die 25 At mit  dem Kretschmersehen , schizothem" in Verbindung bringen. 
Ira  GegenteiI. Die At sind mehr oder weniger ausgegtichen in ihrem 
Temperament.  Jedenfalls, wenn ich mieh der Kretschmersehen Nomen- 
klatur bediene, mehr zyklothym als sehizothym. Ob nun der pyK6rper- 
bau erst durch des Korporationsleben zur Entfal tung gebracht wird 
dutch Alkohol und wenig KSrperfibung, wie Gruhle 45 (S. 23) meint, 
oder ob wit yon einer pyDisposition (Gruhle) sprechen dtirfen, des soll 
in dem Xapitel  Leibesiibungen eingehend behandelt  werden. Eines 
steht dem aber jetzt sehon gegenfiber, der Aufenthalt  in der Korpo- 
ration ist so kurz (1---2 Semester unserer Versuehspersonen, vgl. aueh 
dazu des Alter !), dab es mir unwahrseheinlich erseheint, dab in dieser 
knrzen Zeit der K6rperbau so ausgeprS~gt py  werden kSnnte. Nun 
s tammen Verbindungsstudenten meist aus wohlhabenden Kreisen, so dab 
immer noah der Einwand bestehen bleibt, dab sie infolge einer guten 
Erng~hrung - -  also durch Milieueinflul3 - -  Py  wgren. 

VI. Rasse und Gebiirtigkeit. 

Die Arbeiten Kretschmers 110 12:, Stern- Pipers 219, 21s, ~20 und P/uhls 177 . 
zu der Frage ,,KSrperbau und l~asse" ale bekarmt vol'aussetzend, sei nut 
noch einmal daran erinnert, dab verschiedentlieh auch schon yon anderen 
Autoren aufgestellte K6rperbautypen mit  best immten Rassetypen ver- 
gliehen wurden. So w011te So/er ~la (1909) den H a b i t u s  phthisicus 

* Vgl. dazu auch Lenz la7. ,,De Kretschmer meint, dab meine Ansich~ der yon 
Stern-Piper nahestehe, mOchto ich kurz me~ne abweiehende Meinung folgender- 
maBen ausdriicken. W~hrend Stecn-P';per meint, dag der leptosome Typus ein 
sehizothymes Temperament autweise, weil er der nordischen ~asse entspreche, 
der pyknische ein zykloides, weil er der alpinen Rasse entspreche, m6ehte ieh 
glauben, dab 5ienschen yon nordisehem Typus meist schizothym veranlagt sind, 
well sic lep~osom gebaut sind und Mensehen yon alpinem Typus, zyklothym, weil 
sie pyknisch gebau~ sind. Dem entspricht eine nur teilweise Deckung vom Kon- 
stitu~ionstypus und Rassetypus." 
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als das pathologische Spiegelbild der nordischen Rasse und den ttabitus 
apoplecticus als das pathologische Spiegelbild der alpinen, braehy- 
cephalen Rasse bctrachtet  wissen *. Kolde 1~ sah in der ,,Zukunfts- 
form" (Mathes 149) die ostisehe und in der ,,prallen Jugenctforra" die 
dinarisehe Rasse. Und neuerdings land Vogeler 229 bei ]~rauen, dab sein 
,,Status asthenicus adiposus", den fibrigens Hueck  s4 als den Kretschmer- 
schen pyTypus identifiziert hat, bei bestimraten Rassen besonders 
h~ufig anzutreffen ware, besonders aber bei Juden raid 1%gem. 

Da sclbst ira Lager der Rassenforseher noch keine vollkommene 
Klarheit, gerade fiber die europaischen Rassen und ihre Mischungen 
herrscht, so werden die Fragestellungen, die auf eine Identitat  yon 
KSrperbau und Rasse geriehtet sind, besonders ~orsichtig zu erwagen 
sein. Ura so ~erwunderlieher ist die Behauptung Pollands l~s da{~ die 
Kretschmersehen Konstitutionstypen , ,e infach" den Rassetypen der 
BevSlkerung entspr~chen, an der Kretsehmer seine Beobachtungen 
raaehen konnte, eine Behauptung, die ohne exakte, zahlenraal~ige Grund- 
lage zu dera Problem niehts beitragen kann. Dagegen liegen jetzt eine 
ganze l~eihe statistiseher Untersuchungen vor **, deren l e t z t e  yon 
Henclcel 62 an raehr oder weniger reinrassigen Schweden die Kretschmer- 
schen KSrpertypen nachgewiesen hat und in der Henelcel raft dera Hin- 
weis auf Veroiani 2~6 (Italien) und auf Sacris tan 19~ (Spanien) zu dera 
Schlu] gekoraraen ist, daI~ in allen europaischen l~assen die Kretschmer- 
schen Typen in fast gleicher Verteilung zu linden sind. Aueh Weiden- 
reich 231 weist nach, dab lel)tosorae und eurysorae Typen in jeder Rasse 
anzutreffen sind. 

~ u n  wurden unsere 72 Studenten auf ihre Gebfirtigkeit hin un~er- 
sucht. Die Fragestellung lautete: Verteilen sich die 25 As, die 25 At 
und die 22 Py  prozentual gleichmiil~ig auf ganz Deutschland, oder kSnnen 
wir ein Land nachweisen, in dera der eine oder andere Typ besonders 
haufig vorkoramt ? Gewil~ wird, wenn wir auf die Gebtirtigkeit abheben, 
dadurch noch nieht die l~asse allein eingefangen, bei einem Rassegemisch, 
wie es in Deutschland vorliegt und dann spielen iraraer noch Urawelts- 
f a k t o r e n -  z. B. ira geopsyehischen Sinne Hellpaehs 59 6o __ eine zu 
beaehtende Rolle. Unabhi~ngig yon raeiner Arbeit ~ hat nun zu gleicher 
Zeit yon Verschuer 2~s Untersuchungen in dieser Rieh~ung an Studenten 
vorgenoramen, die eine gute VergleichsraSg]ichkeit ergeben, da beide 
Methoden nahezu gleich sind: ,,Jeder untersuchte Student wurde 
deshalb naeh seiner Heimat gefragt, und zwar ~r darunter nicht der 

* Itier wi~ren noch die Arbei~en yon Paulsen ~73 und yon Bean 6, mit gleich- 
gerichte~em inhalt zu erw~hnen. 

** Hagemanu ~6 (S. 664) ,,Bestimmte Ergebnisse liel~en sich nicht erzielen, j eden- 
falls nicht im Sinne Stern-Pipers. Meine Eindrttcke sprechen durchaus d~gegen." 
Vgl. ferner dazu die Arbeiten yon: Andreew 1, Gruhle ~5, Henckel ~, Jakob und 
Mo~er s~, l~6sler ~s~, v. l~ohden ~ss, Michel and Weeber ~o Wyrsvh ~ 
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Wohnsitz der Eltern verstanden, der bei einer so wenig bodenstandigen 
]~evSlkernng wie sic uuser Akademikerstand zum grogen Teil darstellt, 
ein sehr wechselnder ist. Es wurde viehnehr das Herkunftsland der 
Eltern, Vater und Mutter zu je 1/2 gewertet, verwendet" (v. Verschuer 2es) 
(S. 156). 

Lediglieh in der Zusammenfassung der Lander (Verschuer stellt z. B. 
die Pfalz zu Mitteldeutschland) weiehen unsere ~e thoden  voneinander 
ab. Zunachst sei eine zahlenmaBige Aufstellm~g gegeben nach der 
gebrauchlichen Zusammenfassung der Lander. 

Tabelle 6. Die Gebi~rtigkeit der 72 Versuchspersonen und ihr KSrperbau. 

As At Py 

SiiddouCsehland: 
Baden, Wiirttemberg, Bayern, Pfalz, 
Itessen . . . . . . . . . . . . .  

Mittoldeu~schland: 
Sachsen-Thiiringon, Brandenburg.. 

Wes~deutschland: 
Rheinland, Westfalen . . . . . .  

Norddeutschland: 
Braunschweig, Hannover, Oldenburg 
Friesland, Hamburg, Schleswig-ttol- 
stein, Mecklenburg und Pommern 

Ostdeutschland: 
Schlesien, OstpreuBen and Posen 

13 

4 

31/2 

3 

11/2 

12 

4 

3 

t0 

4 

2 

Trotz der Zersplitterung der Zahlen ergibt die Tabelle die Wahr- 
seheinlichkeit, dab die drei Typen sich gleichmaBig verteilen oder 
gemaB der Fragestellung ausgedriickt, in ]ceinem Land liiflt sich eine 
eindeutige Anh~iu/ung eines bestimmten Kgrperbautypes naohweisen. Damit 
ein Vergleich mit der yon Verschuerschen (S. 251) Tabelle mSglieh ist, 
habe ieh mein Material nach der willk'tirlichen Zusammenfassung v. Ver- 
sehuers - -  die auch nieht durch die Rassenverteilung in Deutschland 
gerechtfertigt ist - -  umgruppiert und in der naehsten Tabelle (Tab. 7 
S. 719) nebeneinandergcstellt. 

Es sei darauf hingewiesen, dab die Prozentzahlen yon so kleinen 
Reihen erreehnet, immer unzulanglich bleiben. In einer weitcren Zu- 
samme~ffassung stellt yon Verschuer Mittel- und Norddeutschland zu- 
sammen und vergleicht diese Zahlen mit den siiddeutschen Ergebnissen. 
Mit welcher Begriindung' Mittel- und Norddeutschland zusammen- 
gefaBt wcrden, ist nieht ersiehtlich. Dadurch werden z. B. die Pfalz 
trod ttessen nach Norddeutschland verschoben. 
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Tabelle 7. Prozentuale Verteilung dee K6rperbautypen nach v. Vefschuer ira 
Vergleich zu den (eingeklammerten) Zahlen des Vet/assets. 

Siiddeutschland: 
Baden, Wiirttemberg, B a y e r n . . .  

Mitteldeutschland: 
~keinpfMz, Rheinland, I-lessen, 
Thiiringen- Sachsen . . . . . . .  

Norddeutschland: 
Wesffalen, Bra,anschweig, Ostfries- 
land, Hamburg, Schleswig-tIolstein, 
Oldenburg, Brandenbn_rg, Schlesien, 
Pommern, Westprengen . . . . .  

As At Py 

24 (47) 

55 (33) 

32 (30) 

38 (20) 

~6 (42) 

41 (32) 

38 (33) 

29 (2~) 

27 (38) 

Tabelle 8. Prozentuale Vertsilung der KSrperbautyren nach 
Sftddeutschland gegen~ber Nor& und Mitteldeutschland im 

(eingeldammerten) Zahlen des Verfassers. 

v. Vers&uer in 
Vergleich zu den 

Stiddeutschland . . . . . . . . . .  
Mi$tel- and Norddeatschland . . . .  

As At Py 

24 (47) 
43 (31) 

38 (20) 
29 (37) 

38 (33) 
28 (31) 

Mit demselben oder gar gr6gerem Rechte  k6nnte  man  Mitteldeutsch- 
land zu  Sfiddeutschland stellen, Darm gleichen sich aber die v. Ver- 
schuerschen Zahlen so aus, dab er unm6glich seinen Schlug ,,die nor& 
deutsche t~asse ist also bei dem leptosomen T y p u s  am hgu]igsten vertreten * 
ohne dab sie bei den anderen Typen  ausgeschlossen w~re", ~ufrecht 
erhalten kSrmte. 

Die Tabelle 9 ist dann  nichts welter als eine Bestgtigmlg der Tabelle 6 
mit  dem gleichen Resnl~at, daft auch der leptosome Typus  iiberall in 
anniihernd gleicher t tgnfigkei t  auftr i t t .  

Tabelle 9. .Die K6rperbauty~3en in Mittel. und Si~ddeutschland gegeni~ber 
Norddeutschland. 

Mitteldeutschland, Siiddeutschland . . 
Norddeutschland . . . . . . . . . .  

As At Py 

39 (40) 
32 (30) 

27 (31) 
4l (32) 

3r (29) 
27 (3s) 

* Vom Verlasser gesperrt. 
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Kretsch~ers  K6rperbautypen sind in Europa * iiberM1 gefunden 
worden **. Lediglich fiber die Verteflung der K6rperbautypen bei den 
Juden herrscht noch Unklarheit. Guber-Gritz 51 land bei seinen 55 Juden 
keinen Athletiker, dagegen 50% reine Astheniker. In  unseren 25 As 
und 25 At ist nun kein Jude vorhanden; dagegen sind uater  den 22 Py  

5 Juden. Gewi$ bilden die 5 Judea  unter 72 Versuchspersonea eine 
zu geringe Zahl, um unsere Aufmerksamkeit  darauf zu riehten, und 
trotzdem habe ieh dieses ,,Signal" nieht aul~er acht lassen kSnnen, 
da  sich aueh bei den experimentellen Untersuehungen diese 5 pyknisehen 
Juden in bezug auf ihr Temperament  yon den iibrigen 17 P y  weitgehend 
differenzierten, mit  Werten, die den As- bzw. At-Typen entsprachen. 
Da naeh Kraepel in  115 (S. 10) schon mehrfach darauf hingewiesen wurde, 
dal~ die Judea  (besonders die Ostjuden) nicht selten abweichende Kraak-  
heitsbilder aufwiesen, so kSnaten demnaeh auch Lmsere 5 Juden - -  
falls die Kretsch/mersehe Annahme richtig ist - -  such eine Abweichung 
yon ihrem normalen zyklothymen Bild ergeben. Diese MSglichkeit 
mu$ deshMb beachtet werden, weil diese Arbeit ja u. a. untersuchen 
will, ob die Kretschmersche I-Iypothese, normM-psychopa th i seh -psycho-  
tiseh liegen auf einer graduellen Linie, ob tats/ichlich das Krankheitsbild 
in seiner entsprechenden ,;Verdtinnung" bei den NormMen wiederzufinden 
ist, zu Recht besteht. ~beral l  doff, wo unsere 5 p y  Judea  in ihrem 
Temperament mit  den fibrigen Py  nieh~ fibereinstimmen, wird darauf 
besonders hingewiesen. Un*ersucher mit  grSBerem Material mSgen dann 
dazu Stellung nehmen. 

YII. Autodittgnose. 
Van der I tors t  s~ (S. 373) und Kibler  99 (S. 542) haben versueht, auf 

autodiagnostisehem Wage Aufschluf3 fiber das Temperament  ihrer Ver- 
suehspersonen zu erhalten. Van  der Horst  in Form yon Fragen und 
Kibler nach der gleiehen Anordnuag van der Itorst~ in Form yon 2 Listen, 
deren eine Temperamentseigentiimlichkeiten aus dem Kretsohmersehen 
sehizothymen, und deren andere aug dem entsprechenden zyklothymen 
Formkreis, enthielt ***. Beide Forseher haben besonders ausgew~hlte, 

�9 Aus anderen Erdteilen liegen zwar,,eindrucksm/~Bige", aber noch keine exakten 
Best$~igungen vor mit Ausnahme der Kretschmerschen 122 (S. 147) /~gyptisehen 
Studenten und der Arbeit Weidenreichs ~31 

�9 * Es haben un~ersuch$: in Rultland Andreew 1, Guber-Gritz 51, Gurewitsch 53, 
Oseretzky 169, Ossipow 216, Ssucharewa ~16. In Schweden: Henckel se, in Holland: 
va~ der Horst ss; in ItMien: Verciani 2~6; in Spanien: Sacristan ~94; in der Zen~rM- 
schweiz: Wyrseh 23~; in Steiermark: Michel und Weeber 1~o. 

�9 ** ~ber eine s Untersuchung berich~ete Gruhle ~ auf der Jahresversamm- 
lung des Deutschen Vereins f/ir Psychiatrie 1923 in Jena. Es wurden 408 zum fiber- 
wiegenden Teil diagnostisch klare F~lle bei der Aufnahme in die psychiatrische 
Klinik auf ihre ,,ursprfingliche Pers6nlichkei~" bin untersucht. 20 gegens~tzliche 
Eigenschaftspaare bildeten das Schema, an das sich die einzelnen Un~ersucher zu 
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gesunde Versuchspersonen, yon denen zu erwarten war, dab sie einen 
,,nicht geringen Grad yon Selbstkenntnis" besal~en, untersucht. Es sei 
hier bemerkt, dab von Rohden ls5 (S. ]60), der ebenfalls die van der 
Horst-Kiblersche Methode bei seinen gesunden Verbrechern anwandte, 
zu keinem Ergebnis gekommen ist. Die FragebSgen wurden yon einem 
Drittel iiberhaupt nicht ausgefiillt und die iibrigen staken roller Wider- 
sprfiche bzw. ]ieBen erkennen, dab die zyklothymen Eigenschaften yon 
den Verbreehern , ,bevorzugt" wurden. Meines Erachtens liegt hier nicht 
die Schuld so sehr bei den nicht ,,interessierten moralisch nieht einwand- 
freien, nicht akademischen" Versuehspersonen, sondern darin, dab yon 
Rohden dutch die Fragebogenmethode keinen ,,seelischen Rapport"  mit 
seinen Verbrechern zustande bringen konnte. 

Wir wissen, dab gerade der Schizothyme sich sperrt, wenn man in 
sein ,,Inheres", in seine ,,Tiefe", wie Kretschmer sagt, hineinleuchten will. 
Ein Fragebogen oder eine Liste birgt eben immer die Gefahr in sieh, 
abgelehnt und wissentlieh oder unwissent]ich falsch beantwortet zu 
werden. Wenn ich aus diesen Grtinden fiir die Untersuchung unserer 
Versuehspersonen die Methode des Fragens und des freien Berichtes 
gewi~hlt babe, so h~be ich noch darzulegen, auf welche Weise die Sugge- 
stivwirkung, die sich kaum ganz vermeiden l~Bt, auf ein Minimum 
herabgedrfickt wurde. Ffir das zyklothyme Temperament, das dutch 
seine ,,Weltoffenheit" und dutch die ,,diathetische Stimmungsproportion" 
gekennzeichnet sein soll, bestand diese Gefahr weniger. DaB der Versueh 
ein brauchbares Ergebnis gebraeht hat, fiihre ich eben haupts~ehlich 
auf den guten ,,seelisehen Rappor t"  zurfiek, der zwischen einem Lehrer 
ffir Leibesiibungen und seinen Schfilern besteht. 

Die Fragen wurden im Gespr~ch mit der Versuchsperson eingestreut 
und durch - -  in andere Worte gekleidete - -  , ,Kontrollfragen" fiber- 
prfift. Gelegentlich wurde aueh die , ,Wahlkonfrontation" angewandt. 
Unter mehrere belanglose Eigenschaften wurde die wesentliche gestellt 
und yon der Versuchsperson ausw~hlen lassen. Nebenher lief dann 
auBerdem der freie Berieht. Besonders brauchbare Aufschliisse gaben 
die sog. ,,Spitznamen" der Versuchsperson. ttierzu einlge ~uBerst 
wertvolle und charakteristisehe Beispiele: Ein As heiBt aus seiner Pri- 
manerzeit her ,,Oberpedant", ein anderer As ,,Furor teutonicus", und 
ein Pykfiiker wird in seiner Verbindung nut  noch ,,Mops" tituliert. 
Weiterhin wurde gefragt, worauf sich ,Anzapfungen" yon seiten der 
Kommilitonen und Freunde richten. Und letzten Endes wurde in 
zwei F~llen, durch Einsiehtnahme in ,,Tagebfieher" der Versuehsperson 

halten hasten. Das vorl~ufige Ergebnis bes~gt: ,,Zwar beteiligen sich die umwelts- 
feindliche h Charaktere an der schizophrenen Erkrankung etwas mehr als an den 
anderen psychiatrischen Gruppen, doch bleibt ihr prozentualer Anteil an der 
Charakterschichtung der Schizophrenie noch immer recht gering." Gruhle verweist 
hier auch auf die Notwendigkeit, die Charakterschichtung an Normalen f~stzustellen. 

Archiv ftir Psychiatrie. Bd. 88. 49 
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das Temperament  mitbest immt.  Eke ich nun das zahlenm~A3ige Ergebnis 
darstelle, sei ein Bericht eines (jiidischen) pyknischen Studenten gegeben, 
der uns wahrscheinlich einen Kretschmerschen , ,I)ominanzwechsel" auf- 
zeigt. Er  gehSrt zu den 4 Py, die in der Tabelle 11 als , ,unbestimmt" 
bzw. ,,gemischt" aufgez/~hlt sind. 

Versuchsperson B1. 28. ,,In meiner Schulzeit war ich immer fiir reich allein; 
ich war sehr miStrauisch. Im Nu ffihlte ich reich beleidigt und schnaplote ein, 
ohne es mir nach auSen bin anmerken zu lasssen. Dazu war ich rech~haberisch 
veranlagt und sehr nachtragend, Seit ich nun Student bin, suche ich gerne Ge- 
sellsehaft *. Fehler, die ich ~riiher nicht zugestanden h~tte, gebe ich jetz~ gleich 
zu. Uberhaupt bin ich jetzt mehr ftir die Ruhe, aus tier reich jetzt niemand mehr 
herausbringen kann. Meine Bund.esbriider sagen: ,,es ist schwer, dich aus deinem 
Ochsenfell herauszubringen." 

Aus der ganzen Art und Weise der Versuchsperson sieht man eine 
grol~e Beh~bigkeit; schon die offene Sprache ]/~l~ das erkennen, was 
Kretschmer als , ,zyklothym" charakterisiert hat. Trotzdem ist er zu 
den , ,unbestimmten" bzw. ,,gemischten" Temperamenten gez~hlt worden. 
Ob es sich hier tats/ichlich um die Wandlung eines Temperaments 
handelt, kann aus dem ganz  einzel dastehenden Fall der 72 Versuchs- 
personen noch nicht gefolgert werden. - -  Bleuler 15 (S. 380) hat  zwar 
einige F~Llle beschrieben und Mauz  15~ hat  in seinen Untersuchungen 
yon pySchizophrenen an der Tfibinger Klinik mehrere F/~lle einer 
Wandlung yore Zyklothymen zum Schizothymen gefunden **. Ho][- 
mann ~6 (S. 99) widmet dieser Wandlung ehr eigenes Kapitel  (II.). 
,,Der psychische Erscheinungswechsel" schl~gt vor, den Kretschmerschen, 
aus der Erbbiologie stammenden Ausdruck ,,Dominanzwechsel" dutch 
,,zyklo-schizothymen Erscheinung,wechsel" bzw. dutch ,,parentalen Er- 
8cheinungswechsel" zu ersetzen. Unter Umst~nden handelt es sich auch 
nur um eine ,,gemischte oder kombinierte" Form, wie sie 088ipow ~7o ge- 
schildert hat. Minkowski  162 (S. 214) betont ausdrficklich: Die Schizoidie 
und die Syntonie schlieBen sich gegenseitig nicht aus. Wilmanns 236 
(S. 354) h~lt sie ebenfalls fiir mSglich und Bleuler 15 (S. 374/375) n immt an, 
dal~ in den meisten Durchschnittsmenschen eine zykloide und eine 
schizothyme Koml0onente stecke, die nicht als , ,Legierung" aufzufassen 
sei, wie Kretschmer meint, sondern es handle sich um ein ,,deutliches 
Nebeneinanderhergehen, wobei sie sich nicht wesentlich beeilfflussen, 
wohl aber manchma], z. B. bei der Entwicklung yon Wahnideen, zu- 
sammenarbeiten k6nnen". 

W/~hrend sich die As und die Py  zum grSBten Tell entsprechend 
der Annahme Kretschmers eindeutig diagnostiziert haben, nehmen auch 
hier wieder die At eine ausgesprochene Mittelstellung ein. Sie haben 
aul3erdem den laSchsten Prozentsatz deter, die sich nieht klar fiir das 

* Die Versuchsperson ist Korporationsstuden~. 
** Vgl. dazu auzh die Krankhei~sbilder der beiden yon Schultz 21o erw/~hnten 

Probanden. 
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,,Entweder-Oder" entseheiden kSnnen. Ein Vergleich mit den Er- 
gebnissen Kiblers und van der Horsts i s t  leider nur teilweise mSglieh, da 
beide Forseher die As und At als , ,Lep tosome"  in einer Gruppe zu- 
sammengefaBt haben, also die Annahme Kretschmers, dab As und At 
zusammen den schizoiden For~kreis  ausmachen, bereits voraussetzen. 

Tabelle I0. Autodiagnose im Vergleich ,nit den Ergebnissen van der Horsts und 
Kiblers. 

L. . v. PY As At v.d.H. ]5;:. d.H. K. Z. 

Schizothym . . . 88% 44% 71% 71% ] 0% 6% 5% 
Zyklo~hym .... 4% 32% 6% 17% I 94% 94% 77% 
Unbest. bezw. gem. 8% 24% 23% 12% 6% 0~ 18% 

Zusammenfassend kann gesagt werden, dab 1. zur Differenzierung 
die Autodiagnose brauchbare Ergebnisse ]iefern kann, wenn neben der 
Quatitgt der Versuehsperson ein guter seelischer Rapport mit dem 
Versuchsleiter besteht; 

2. die At sich yon den As dadurch nnterscheiden, dab sie nicht so 
eindeutig sehizothym sind, sondern ebensogut im zyklothymen Form- 
kreis vorkommen oder gemischte Typen sind. 

Der zweite Punkt  lgBt sich aus der Tabelle 10 auch folgendermaBen 
fassen: Die ,,Uberkreuzungen asthenisch-zyklothym" (40/0) und ,,pyk- 
nisch-sch i zo thym"  (5~ sind seltener a]s die Zusammenhgnge (Ober- 
kreuzungen~.) athletisch-sehizothym (440/0) und athletisch-zyklothym 
(32~ 

u Leibesiibungen. 
Gleich zum An~ang mSchte ieh die Frage * aufwerfen: ,,Sind die 

, ,Sporttypen" ** durch die Art der Leibesfibungen gebfldet worden 
(Anpassung), oder wghlt sich der Sportsmann info]ge seines KSrperbaues 
eine bestimmte Leibesiibung ?" Von dem Temperament, das dabei 
sicher auch noch ein Wont mitzuspreehen hat, soll zungchst noch nicht 
gesproehen werden. Diese Fragestellung berfihrt das ganze Fundament 
der Kretschmerschen Lehre; denn kSnnen wir den ersten Tell der Frage 
bejahen, dann wgren wir in der Lage, dutch intensive KSrperarbeit 
einen Typ in einen anderen iiberzufiihren. 

Der AnlaB zu dieser Fragestellung ist die Erfahrung, die an dem 
KSrperbau der Studenten der Leibesiibungen gewonnen wurde. So 
beriehtet beispielsweise KohlrauschlO2: ,,Selbst dem ungefibten Auge 
muB auffal]en, dab die Hochschiiler des ersten Semesters*** in ihrer 

�9 Moellenho]] 16a (S. 123) stellt sie folgendermaBen: ,,Veranla[~t die Konstitution 
die Wahl des Berufes oder modet~ der ]~eruf den K~rperbau ?" 

�9 * Von Kohlrausch T M  aufgestellt; siehe die Tabe]le im Anhang. 
�9 ** An der deutschen Hochschule iiir Leibesiibungen, Berlin. 

49* 
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/~u$eren Form sehr versehieden sind, w/~hrend die glteren Semester auch 
nackend viel lmif0rmierter wirken. Das Muskelrelief ist bei allen/~hnhch 
geworden, der Glanz und die Br/~une der Haut  sind die gleichen, Haltung 
und Bewegung deutet auf Gleichheit und Gemeinsinn." Ein /~hnliehes 
Beispiel bet die Milit/~rzeit. Die Soldaten wurden erfahrungsgemg8 im 
Laufe ihrer zwei- bzw. dreij/~hrigen Dienstzeit ~hnlich, sis kamen auf 
einen ,,Typ". Wenn der Solda~ l~ngst nicht mehr diente, so konnte 
das geschulte Atlge, auch abgesehen yon Haltung mad Gesten, doch den 
, ,Soldaten" erkennen. Diese ,,Nivellierung" traf sicher in erster Linie 
die Muskulatur und das Fett.  Ob tats~chlich auch Xnderungen im 
Knochenbau sCaCtgefunden haben, ist nirgends naehgewiesen *. Der 
, ,Soldatentyp" ist zum groSen Tell sin , ,Haltungstyp", der dureh 
gleiehe, straffe Anspannung der Muskulatur erzogen worden ist, bei 
gleichzeitigem Muskelzuwachs und Fettverlust. 

Dieser Frage ist nun K o h l r a u s c h  los, lo~ statistisch nachgegangen, und 
zwar hat er an 67 Sportstudenten, bei Eintri t t  in die ttochschnle fiir 
Leibesiibungen und dann nach einem und nach zwei Semestern mit 
der M a r t i n s c h e n  145, la~, 1as, 146 an~hropologisehen MeBmethode Unter- 
suchungen ausgefiihrt. Aus seinen Zahlenangaben (S. 435) geht hervor, 
dab Ma$e, die nieht an festen Knochenpunkten genommen werden, 
sieh weitgehendst ver/indern konnten. So stieg z. B. der Brustumfang 
yon 89,8 auf 94,0 era. Alle Mal~e aber, die an festen Knochenpunkten 
genommen werden, blieben durehwegs konstant ** 

Inwieweit nun die Leibesiibungen als , ,2r  ( K r i i m m e l  127) 
wirken kSmmn, sei hier noeh aufgezeigt. B i e r  12 (S. 995) teilt die Leibes- 
iibungen ihrer Wirkung nach in folgende drei Gruppen sin: 

1. Die Dauerarbei t .  Sis maeht sehnige, hagere Menschen. Die Muskel- 
entwieldung wird dadureh nicht gef6rdert, Fet t  und Wasser werdell dem 
KSrper in hohem Grade entzogen. 

2. Die schnelle A r b e i t  . . . . .  Sis fiihrt nieht zu besonders starker Ent- 
wieklung der Muskulatur . . . . .  maeht den fJbenden sehlank, gewandt 
und sehnell. 

3. Die schwere A r b e i t  . . . .  Nichts bildet so sehne]l sine Muskel- 
hypertrophie und Muskelkraft wie diese iJbung. Sie sehafft Muskel- 
menschen, die sog. herkulisehen Menschen . . . .  Auf diese Weise wird 
rohe Kraft  und ein mit 1Vfuskeln iiberladener K6rper erzeugt. 

Gegen diese kSrperliehe Einwirkung der Leibesiibungen w/irde 
K r e t s c h m e r  ~1~ (S. 290) kaum etwas einzuwenden haben, wenn man aueh 

* Uber die Vergnderung der KOrperform bei Jugendlichen liegen Arbei~en 
yon Godin, Ma~thias, Aron, Marschner und Lubinsky (zit. nach Kohlra~sch 103) vor. 

** In einer brieflichen Mit~eilung gib~ Kohlrausch auch das Xhnlichwerden der 
Sportstudenten zu, aber nicht im Knochenbau, sondern nur auf 3iuskel- und Haut- 
vergnderungen beruhend, v. Vex'schist ~ far~d bei seinen Untersuchungen an 
eineiigen Zwillingen die gleichen Ver/inderungsm6gliehkeiten. 
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hierbei hinzusetzen wfirde: ,,Innerhalb seiner konstitutionellen Spiel- 
breite." Und yon der Wirkung der 3[uskelarbeit sagt Kretschmer: ,,Ein 
pyknischer Schwerarbeiter wird dutch jahrzehntelange intensivste 
Muskel- und Knochenausbildmlg nicmals ein Athletiker, sondern eben 
ein relativ fettarmer, relativ muskel- und knochenkrs Pykniker" 
(S. 291). In dieser Annahme wird Kretschmer yon Kohlsausch lo~ (S. 142) 
stark gest/itzt, der schreibt : ,,Nun wissen wir allerdings, dab dieses funktio- 
nelle Gesetz seine Grenzen in der nat/irlichen Veranlagung des Menschen 
finder. Uber ein gewisses Mal3 hinaus werden die Muskelnicht dick bzw. d/inn. 
Dieses Marl ist individuell au[3erordentlich verschieden *. Ich sah schlanke 
Leute, die seit Jahr und Tag Schwerathletik trieben, ohne die ersehnte 
Muskelf/itle zu bekommen**; tro~zdem ihre Leistungen wesentlich ver- 
bessert waren. Andererseits beobachtete ich dicke Leute, die vergeblieh 
den Versuch machten, dutch Dauerlauf usw. d/inner zu werden. Beiden 
]ehlt sine konstitutionelle Veranlagung nach der gewiinschten Skits***." 
Und yore L~ufer ( =  As) sagt Kohlrausch, dab sie die starke Bein- 
entwicklung trotz funktionel]er Beanspruchtmg vermissen lassen. ,,Sie 

", ge1~6ren also wahrscheinlich in eine Gruppe Yon Mense!aen, die die Ent- 
wickhmg zum Dicken-Wachstum nicht besitzen." Diesen Tatsachen mug 
ich aus meiner Praxis vollkommen zustimmen. 

Damit kann nun der erste Tell unserer eingangs gestellten Frage 
beantwortet werden: ,,Eine Vergnderung des Kgrperbaues durch Leibes- 
iibungen ist - -  auch naeh A bschlu[3 der ]c6rperlichen Entwic]clung (Henclce161) 
(S. 700) - -mSglieh,  aber nut  innerhalb konstitutionell bedhtgter Grenzen, 
wobei heute noch nicht feststeht, welche Konstitutionssehemata man 
zugrunde legen muB." 

Zur Beantwortung des zweiten Teiles der Frage betrachten wit zu- 
ngchst einmal die Leibes/ibungen, die yon unseren 72 Versuchspersonen 
ausgefibt werden. Nicht dcr Universit~tsunterricht war maBgebend, 
sondern die freie Betgtigung im Sport. An Wettkampf-Leibes/ibangen, 
die Kraft  und Ausdauer, den Einsatz k6rperlicher und psychiseher 
H6chstleistungen erfordern, nimmt keiner der 22 Py  tefl; Parrisius m 
land unter 113 Skimeistersehaftsanw~rtern nur einen Pylmiker, der zu- 
dem noch im t~ennen aufgab. Dagegen beteiligen sieh unsere Py  im 
Schwimmen und in leichten Spielen, z. B. Faustball und Tennis. 

Die As sind dagegen in tier Hauptsache Spieler und Wettk/~mpfer 
(FuBball, Handball usw.), dann noch Leiehtathleten, besonders Mittel- 
und Langstreckenl~ufer. Die At sind aneh in der Mehrzahl Spieler 
und besonders Wettkgmpfer; sis bevorzugen die krgftigen (Jbungen wie 

* Vom Verfasser gesperrt. 
** Dasselbe sagg auch K~'etschmer (S. 102). ,,Und junge Astheniker sieht man 

zuweilert egwas Muskeh'elief bekommen, wenn sie mit schizoider Pedanterie jahre- 
]ang turne~ und Zimmergymaastik betreiben." Vgl. dazu auch Kretsvhmer (S. 42). 

*** Vom Verfasser gesperrt. 
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Rudern, Gergteiibungen des Tu.rnens, Wurf und Sgogfibungen der 
Athletik usw. 

Nun hat Kohl, rausch lo4 an 500 ei'stk]assigen Sportsleu~e~a mig Hilfe 
der Martinsehen MeBmethode seine , ,Sporttypen" aufgestellt. ,,Es 
handelt sieh bei diesen Messungen nm ein Elitematerial yon Sport- 
leuten." Und daher hs er sieh such ffir bereehtigt, seinen gefundenen 
Mittelwerten die Bedeutung yon ,,Typen" zugrunde zu legen. F/ir unsere 
Untersuehmag gewinnt seine Typisierung auI]erdem noah an Bedetltung, 
d~ el" such die Temper~mentsfrage streifg. Veto ,,Schwimmertyp" er- 
w/~hnt Kohh'ausch (S. 145) besonders die Kurzarmigkei~; und im Ver- 
gleich mit dam ,,3/[ehrk/~mpfertyp" (etwa Kretschmer8 Athletiker) sagg 
er yon den Sehwimmern, dab die Sehulterbreite und die l~rustbreite 
geringer und dafiir die Brusttiefe gr6Ber sei. Als besonderes Merkmal 
bezeiehnet er noeh die fettreiehe Haut. Kohlrausch ftihrt diese eharakte- 
ristisehe Fettablagerung ~nf eine~x funktionell erworbenen Wgrmeschntz 
zuriiek. Ieh selbst habe aus der Praxis noeh keinen As gesehen, der diesen 
Fettansatz, in seiner eharakteristisehen ~orm, gezeigt h/~tte. Fiir den 
Sportsehwimmer begont Kriebel 125 (S. 223), dal3 der wiehtigste Grund 
ftir die beste Uberwindung des Wasserwiderstandes das ,,spezifisehe 
Gewieht" * bleibe. Die KgrpergrSBe gibt Kohlrausch mit 172,26 cm 
an, gegen 167,8 cm des Kretschmersehen Py. Nun ist ~ber der ,,Nehr- 
kgmpfer" such um 6,4 em gr6Ber als der At Kretschmers**. Da diese 
Nittelwerte aus sportliehem ,,Elitematerial" ausgew~hlt wurden, diirfen 
uns die grSBeren Lgngen nieht Mlzusehr wundern. Wenn man den 
,,Sehwimmertyp" Kohlrauschs such nieht restlos als den ,,klassisehen" 
pyknisehen Typ identffizieren kgnn, so haben ~ es doch vielleicht 

�9 Wenn auch die pr~ktische Messung des spezifischen Gewiehtes sehwer dureh- 
zu{fihren isi - -  Martin 14~ erwi~hnt sie wahrscheinlieh deshalb auch nut mi~ einem 
einzigen Satz in seiner Anthropologie--, so mfigte sie sieh doeh sehr gu~ dazu eignen, 
die Kretschmersehen Typen zu differenzieren. Besonders der Py mfigte wegen seines 
niederen spezifisehen Gewieh~es (grol~e K6rperhShlen, Fe~*ansa*z !) gut festzulegen 
sein. Die ersten sys~ematischen Untersuchungen stammen yon Ziegeb'oth 23s und 
von M~es 1~1 Ziegelroth ~ (S. 493) sag~ sehon: ,,Weig mehr als alas absolute Gewi~h~ 
des Menschen gib~ uns sein relatives oder spezifisehes Gewicht AufscbluB fiber die 
physikMische Beschaffenheit., die Konsis~enz der Zelle, und erlaubt uns in e~was 
wenigs~ens den Sehleier zu 1/iften, der fiber dem, w~s man ,,mit Dyskrasie", ,,Dis- 
position", ,,Diafhese" und dergleiehen netmt, lagert." In neuerer Zei~ hag der 
Englgnder Rob. Nando~ ~4~ bei Sehwimmern das spezifisehe Gewieht gemessen und 
gefunden, da[3 Sportsehwimmer desh~lb gut ,,treiben" kSnnen, well sie ein niederes 
spezifisehes Gewieh~ besi~zen. Naeh brieflieher Mit~eilung ~rbei~et zur Zeig Kohl- 
ra,asch eine neue praktischere Methode aus. 

�9 * Freilieh erstreeken sieh die Kretsehme~sehen Zahlen auf den im allgemeinen 
kleineren sehw~bisehen Typus. W~hrend die Kohl.rauschsehen Zahlen ~n Personen 
genommert wurden, die aus allen Teilen Deu~sehlands herstammen, also aueh die 
gr6Beren norddeutsehen Typen einsehliegen. Allerdings steht dazu wieder im Gegen- 
satz die yon Kohlrausch gefundene geringere Gr013e der Langstreekenl~ufer-As 
(s. 4O). 
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mit einer athletisch-pyknischen Mischform zu tun, die dem Py  sehr 
nahesteht. DaB unsere 22 Py  ,,gerne schwimmen", findet also in ihrer 
Konstitution seine Erkl~rung, und dab ihnen der harte Wet tkampf  
night liegt infolge ihrer Beh/~bigkeit, ist ohne weiteres zu verstehen. 
Der ,,Mehrki~mpfertyp" ist nahezu identiseh mit dem At Kretschmers * 
Nur infolge seLuer K6rpergrSBe - -  Kohlrausch gibt im Durchschnitt  
]76,5 em a n - - ,  die Jhn viel sehlanker als den Kretschmersehen massiven 
derben At erscheiuen 15~Bt, und da ein Fet tansatz  vollst/~ndig fehlt, 
kSrmte man annehmen, dab er zum As hinneige. ,,Er ist der Eben- 
miiBigste, Bestproportionierte und scheint es auch temperamentlich. 
Energiseh und ruhig wie sein Gesiehtsausdruck, ist auch sein Gang" 
(Kohlrtrusch, S. 146). Diese Ebenm~Bigkeit im Temperament  l/~I~t sich 
mit dem Kretschmerschen , , s chyzo thymen"  At nicht vereinbaren. Auch 
Diem 31, der in seinem Buch ,,PersSnliehkeit und KSrpererziehung" eine 
Psyehologie des Sportlehrers entwirft, setzt sieh mit  Kretschmer fo!gender- 
maBen auseinander (S. 30): ,,Nach unseren Erfahrungen z. B. trifft 
sehon die yon ibm (Kretschmer) gefundene Vereinigung yon K6rperbau 
und Charakter ffir unsere Sportlehrer night zu. Sie gehSren zu den 
bewegliehen, ausgeglichenen** Mensehen, sind aber meist yon sehlanker oder 
athletischer Gestalt, selten rund, gedrungen." Damit  st immen unsere 
Untersuehungen, in denen die 25 At in ihrem Temperament  wesentlich 
n~her dem P y  stehen, auffallend gut fiberein. Und es taught unwill- 
kiirlieh der Gedanke a~f, dab die At, sowohl im K6rperbau a]s auch 
in ihrem ausgeglichenen Temperament  ehle Stellung zwischen den As 
und den Py  ei nnehmen ***. DiG As und die P y  w/~ren dam1 als zwei AuBen- 
varianten des At aufzufassen. Man wird in dieser Annahme noeh best~rkt, 
wenn man sieh$, dab 1. asthenisch-athletische und athletisch-pyknische 
Misehformen welt mehr anzutreffen sind als astheniseh-pyknisehe Miseh- 
formen w ; 2. dab ein As und ein Py  dutch intensive Leibesfibungen sich 
beide dem At, also naeh der Mitre zu, fiber die betreffende Misehform hin, 
n~hern. Oder um etwas vorsichtiger mit  Moellenho]] x63 (S. 123) zu 
sprechen: . . . . .  dab kontinuierliche kSrperliehe Arbeit, wie sie die gr6Bere 
Menge der Arbeiter zu leisten hat,  der Asthenie ihr typisehes Gepr~ge 
nimmt."  Und well bei ihm die At unter den Zirkul/~ren viel h/~ufiger 

�9 Weifien/elds ~a~ (S. 176) Charakterisierung als ,,hochathletisch" paint wesent- 
lich besser zu dem Mehrk~mpfertyp und in der Abbildung 15 naeh Thooris ~ 
heiBt der Mehrk~mpfertyp dort: ,,Musculaire plat ondul6." 

�9 * Vom Verfasser gesperrt. 
�9 ** Damit ist keineswegs gesagt, dab es eine athletiseho Veranlagung gibt 

(Gruhle ~5, S. 23). 
w Olivier 1~7 land z. B. unter 10 py Mischformen (weiblich) 6 pykniseh-athletisch 

gebaut und unter 9 m~nnlichen py Mischformen 6 mit athletiseh-pyknisehen 
Stigmen. Jakob und Moser s~ fanden unter 9 m~nnlichen pyknischen Misehformen 
meistens athletische oder athletisch-dysglandul/~re Einschl~ge. Eyrich 87 (S. 686) 
sagt: ,,Es zeigt sieh, dab eine Prhdilektion fiir die Verbindung yon pyknisehem 
mit athletischem KSrperbau zu bestehen seheint." 
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auftraten Ms bei den Schizophrenen, so kommt Moellenho]] ebenfalls 
zu der Meinung (S. 114), dab der Py  eine Unterform des At ist. Man 
kSnnte dazu noch Berze lo (S. 156) anffihren, der yon dem athletischen 
Typus Kretschmers behauptet, dab er ein Mischtypus sei *. Oder yon 
Verschuer 22s (S. 759): ,,Die zahlenm/~13igen Feststellungen best/~tigen 
aber den optisehen Eindruek, dal3 der Leptosome und der Pykniker die 
beiden extremsten Varianten sind, wghrend der Muskulgre ftir eine 
grSflere Anzahl yon MM3en und Proportionen mehr eine 8telhmg zwischen 
diesen beiden ~ormen einnimmt" ** 

Ein weiterer Typ Kohlrauschs, der etw~ dem Kretschmerschen As 
entspricht, ist der ,,Langstreckenl~ufer" und der Marathonl/~ufer. Die 
K5rpergrSl3e ]iegt hier noch 1,4 em nnter der Kretschmerschen Angabe. 
Der KSrperbau ist ausgesprochen leptosom (Kohlrausch sagt ,,trocken") 
und yon ihrer Temperamentseigentiimliehkeit betont Kohlrausch, dal3 sie 
zum ,,Fanatismus ***" neigen. Das trifft aueh zum grol3en Teil fiir unsere 
25 As zu, die meistens Spieler sind mit auBerordentlich groSem Ehrgeiz, 
Z/~higkeit und Ausdauer. Diese Charaktereigenschaften, die dem 
Kretschmersehen ,,sehizothym" entsprechen, bedingen den ,,guten" 
Spieler. Im Spiel, wo der beh/~bige, bedgehtige, weiche Py  einen energie- 
losen, oft gleiehgiiltigen, nicht auf Kampf und Sieg eingestellten Willen 
zeigt, da ist der unbeugsgme, konsequente, mit , ,System" spielende As 
in seinem Element. Hinter einem undurehdringlichen Gesichtsausdruck 
verbirg~ er dem Gegner seine raffinierten Plane und Tricks. ,,Hart und 
zielfest", ohne sich ablenkcn oder beeirfflussen zu lassen, aueh dann, 
wenn das Spiel zu seinen Ungunsten steht, , ,kgmpft" er his zur letzten 
Minute. Dabei zeigt sich nach allgemeiner Erf~hrung aber auch eine 
andere Seite seines Temperaments: jede Entscheidung des Schieds- 
richters, die gegen ihn lautet, wird, meist zynisch oder bissig, kritisiert w 

Die anderen Sporttypen Kohlrauschs, die ,,Springer", ,,Werfer", 
,,Turner", ,,Ringer w167 ,,Sprinter", ,,Sehwerathleten", ,,Boxer" und 
,,Skil~ufer" lassen sieh leieht an bestimmten Stellen in die Reihe 
As-At-Py unter die ,,Mischtypen" einrangieren. Fiir die ,,Sprinter", 
die ,,Knrzstreekenlgufer" mSehte ich noch hervorheben, dM3 sie zwar 
athletisch-asthenische Typen sind, die aber nahe bei dem at Typ 
stehen w167167 

* Wird yon Weidenreich ~31 ebenfalls angenommen. 
** Abweiehender Meinung ist Makarow 14a (S. 265), der naeh der t~angordnung 

des Becken-Schulgerindex eine ,,Kette" gebildet h~t, in der die Py in der Mitre 
stehen. 

*** Vom Verfasser gesloerrt. 
w Kn(~ppe ~0o hat in seiner ,,Psyehologie des FuBbMlspielers" die Temperaments- 

eigenttimliehkeiten treffend eharak~erisiert. 
w167 Anl~Blich einer Europameisterschaft im Ringen hat Bavh 3 an einem erst- 

klassigen Ringermaterial einen ,,Ringertyp" aufgestellt. 
w167167 Siehe die Tabelle im Anhang. 
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Wenn auch far den At die Temperamentseigentfimlichkeiten noch 
nieht ganz geklgrt sind, so m6chte ich doch zusammenfassend mit  
P a r r i s i u s  171 sagen: ,,Der P y  mit sciner ~usgeglichenen Psyche sehnt 
sich nicht danaeh, im anstrengenden Wet tkampf  Rekorde aufzustellen. 
Der As dagegen * und der At mit  ihrer Neigung zu schizoider Einstellung 
ringen voll Ehrgeiz nach Siegespalrae und Aufstellung yon immer neuen 
Rekorden." 

Da nun unsere 72 Versuchspersonen keine erstklassigen Sportsleute 
sind, sondern Studenten, die Durchschnittsleistungen und unter  dem 
Durchschnitt liegende Leistungen aufzuweisen haben, kommt  eine 
Anderung ihres KSrperbaues dutch eine bestimmte Sportart  kaum in 
Frage, sondern - -  um zur Beantwortung des zweiten Teiles unserer 
Frage zu gelangen - -  auf Orund ihres K6rperbaues u n d  auf Grund ihres 
Temperaments ffihlen sie sich zu bestimmten Leibesfibungen hingezogen, 
was nach der allgemeinen Erfahrung auch zutrifft. 

Wenn nun, wie wir gesehen haben, der K6rperbau in bestimmten 
Grenzen dutch Leibesiibungen ver~ndert werden kann, dann zwingt sich 
a,uch eine weitere Fr~ge auf, die G~'uhle a7 (S. 10) schon gesteilt hat :  , ,Ist 
die Entsprechung yon K6rper und Geist mm so, daB dann jeweils die 
Seele mitmodelliert wird ?" Nun, die Geschichte der Leibesfibungen 
zeigt aus allen Zeiten, dab neben dem kSrperbildenden Weft  besonders 
auf ihren eharakterbildenden Wert** abgehoben wurde. So sbhreibt z. B. 
D i e m  sl (S. 31) ,,jede KSrperiibung ist zug]eich eine Geistes-Charakter- 
und Seeleniibung". Daher ist es auch zu verstehen, dab besonders in 
Deutschland die P~dagogen sieh der Leibesiibungen angenommen und 
bedient haben, und dag sie an unseren Hoehschulen heute noeh im 
I~ahmen Pgdagogik und damit  zur philosophischen Fakult/it Beriick- 
sichtigung linden, nicht in dem der Biologie bzw. der medizinisehen 
l~akultgt. 

J(re tschmer  w/irde s~eherlich auch dieser Cruh~eset~en Fr~ges~eHung 
zustimmen kOnnen, aber wieder mit  seinem Einwand ,,innerhMb itlrer 
konstitutionellen Spielbreite". Ich will nun noch versuehen, einiges zu 
dieser Frage beizutragen. DaB eine vollst~ndige Umbildung eines Tem- 
peraments stattfinden kann, haben wir schon bei Kre t schmer  als ,,Domi- 
nanzwechsel" und bei Ho/]ma, n n  als ,,Erscheinungsvceclxsel" kennenge- 
lernt. Was kann nun diesen Domin~nzweehsel ausI6sen ? Zun~chst fs 
er naeh den B l e u l e r s c h e n  1~ Darlegungen vorzugsweise in die Pubertgts- 
zeit. Und H o M m a n n  Ts (S. 100) n immt an, dab exogene Momente yon 
entseheidendem EinfluB sein k6nnen. Betraehten wit die Leibesiibungen 

�9 Parrisius a71 land unter den 113 Ski-Langl~ufern 53 As, 36 At, 1 Py, 2 lympha- 
tische Formen und 36 ,,gut Proportionier~e", die wahrscheinlich dem Mehrk~mpfer- 
~yp Kohlrauschs en~sprechen. 

�9 * Es ist damit gemeint, dab - -  abgesehen yon dem allgemeinen erzieherischen 
Einflul3 der Leibesiibungen - -  die Seele sich zwangsl~ufig mit ~,ndern muB. 
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nun als eirl solches exogenes Moment, so kann man vorsichtig sagen: 
Ein bevorstehender Dominunzwechsel kann durch Leibesfibungen aus- 
gelSst oder wenigstens beschleunigt werden. Dabei mfi~te ieh annehmen, 
daI~ dann nicht das rehm zyklothyme bzw. schizothyme Temperament - -  
um in der Kretschmerschen Terminologie zu bleiben - -  zur unbestrittenen 
Dominanz kommt, sondern dal~ der bisher dominierende Wesenszug so 
zurficktritt, daI~ der andere mit in die Erscheinung tritt .  DaB sie sich 
gegenseitig nieht auszuschlieBen brauchen, babe ieh in dem Kapitel 
der Autodiagnose bereits belegt. Das ,,ausgeg]ichene" Temperament der 
Diemsehen Sportlehrer ist meiner Meinung nach nicht das syntone Tem- 
perament, sondern insofern ausgegliehen, als beide Temperamente etwa 
gleieh stark nebeneinander (Bleuler is), oder ,,legiert" (Kretschmer) vor- 
handen sind. Damit w~re aueh der Diemsehe Einwand gegen Kretschmer 
gar kein Einw~nd mehr und unsere 6 At, die sieh in der Autodiagnose 
nieht entseheiden konnten, wgren dann (infolge der Leibesfibungen ?) 
ale ,,ausgeglichen" zu betrachten. Es ist sicher auch kein Zufall, werm 
die Turnp~idagogen fordern, dal~ die Leibesiibungen in der Sehulzeit 
u~ld naeh der Sehulzeit, das ist die Pubertgtszeit, betrieben werden 
sollen, weil i~ dieser Zeit e r fahrungsgem~ der KSrperbau und auch der 
Charakter am besten zu beeinflussen sind. 

Die Bejahung der Gruhlesehen tPrage ist ffir die Pgdagogik yon grSf~ter 
Tragweite. An der Umbildung eines Sehizothymen zu einem Zyklothymen 
und noch viel weniger im ~mgekehrten Sinne hat die Piidagogik kein 
Interesse, sondern lediglieh an der Versehiebung naeh der Mitre hhl 
zum ,,ausgegliehenen" im Sinne einer Mischung oder des Vorhandenseins 
beider Temperamente unter gegenseitiger Abschwgchm~g *; und das ist 
die Kardinalirage, die aus Erfahrung heraus yon den Turnpadagogen, 
und darunter befinden sich auch eine grof~e Reihe Mediziner, bejaht 
wird, deren zahlenmgl~ig statistiseher Beweis abet noch zu erbringen ist. 

IX. Rorschachseher Versueh. 

Munz 165, der die Kretschmersehen Typen (Pylafiker und Schizaffine) 
mit Hilfe des ,,Rorschachschen" 19o, 191 Formdeuteversuehs" untersuchte **, 
hat in der Art, wie die Versuehspersonen auf die vorgehaltenen Tafeln 
reagierten, charakteristische I)ifferenzierungen gefunden. Kretsehmer 
stellt i~ seinem K~pitel fiber ,Experimentelle Untersuchungen" (S. 176) 
einige Angaben aus der Munzschen Arbeit besonders her~us, :die ich zur 
Fragestellung im sparer folgenden Versuch benutzte: ,,Zun~chst ver- 
weigerten charakteristischerweise yon den As eine nieht unbetr~chtliche 

* Oder im biologischen Sinne yon Weininger, der durch abwechselndes tIervor- 
~re~en andere Wirkungen zu erhalten glaubt. 

** Vgl. dazu auoh die yon Oberholzer herausgegebene ,,Aufwertung des :Form- 
deuteversuehes fiir die Psyeho~n~lyse" yon Rorschach 19o und die Untersuehungen 
P/ister8 lye ~m Oligophrenen. 
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Anzahl die Anstellung des Versuches, wghrend dies bei den Pyknikern 
fast gar nicht vorkam. Sodann unterschied sick die trockene, manchmal 
pedc~ntische Sachlichlceit* der me]sten As bei der Bildbeschreibung yon der 
naiven, ge]iihlsm~ifligen Stellungnahme* der Pykniker ."  Und zur weiteren 
Charakterisierung der As sagt Munz (S. 557): ,,schizaffin Gebaute sind 
oft ~ngstlich, schiichtern bestrebt, sick in keiner Weise zu vergeben, 
bloBzustellcn," Und in der Zusammenfassung seines Ergebnisses (S. 91) : 
,,schizaffin Gebaute bleiben h~ufiger bei der einfachen Aufz~hlung der 
Einzelbefunde steken." Und S. 52 sprickt er yon der ,,sachlichen 
Kombination" der Scb.izaffinen. 

Zungchst mnB kier zugegeben werden, dal] sich die Py  auffallend 
hgufig lustbetont dem Versuek unterzogcn, w/~hrend die As mindestens 
sehr vorsichtig - -  ,,sickernd" wie Kretschmer sagt - -  an den Versuch 
herangingen. In mehreren F~llen wurde ich gcfragt, ,,ob es eine Intelh- 
genzpriifung wgre" und gar ,,ob man ikn hineinlegen wolle". 

Die Versuchsanordnung war folgende: Ein Rorschachscher Klecks, 
sckwarze Tusche auf weiBem Papier, wurde der Versuehsperson zweimal 
je 1/100 Sekunde lang im Tachistoskop (mit photogr. Objektiv-Verschluf~) 
gezeigt. Die Exponiermlgszeit wurde so kurz gew~hlt, um eine Erkennung 
des Bildes als ,,Kleeks" mSgliehst zu vermeiden. Die Versuchsperson 
sollte dann eine Besehreibung des Bildes schriftlich niederlegen**. Vet 
dem eigentlichen Versuch konnte sick die Versuchsperson an dem 
Tackistoskop beliebig lange ,,einspielen". Als Versuchsblatt wurde eine 
weiBe Karte mit schwarzen Zahlen gegeben. Die Betgtigung des photo- 
graphischen Versehlusses vollz0g die Versuchsperson selbst. Die Be- 
leuchtung wurde in allen Versuchen dutch elektrisckes Licht gleichm~Big 
stark gemacht, and zwar so, dais die Lampe dutch das Objektiv niekt 
gesehen werden konnte. Im eigentliehen Versuch kormte die Versuchs- 
person zwischen den beiden Exponierungen eine beliebig lange Pause 
einlegen. Das Verhalten der Versuchsperson wurde w~hrend des Ver-  
suches beobaehtet. Ein As und ein At machten den Versueh, die Ein- 
stellung des Versehlusses zugunsten einer l~ngeren Exponierungsdauer 
zu ver/~ndern. 

Die Auswertung des Versuches konnte natfirlich nieht im Rorsehach- 
schen Sinne nach Tierprozenten, Farbantworten, Bewegungsanfworfen 
usw. erfolgen, da ja nur eine einzige Tafel gezeigt wurde und auBerdem 
zu erwarten war, daf~ selten mehr als eine Antwort gegeben wurde. 

* JVom Verfasser gesperrt. 
** Damit wurde zugleieh yon allen Versuchs I ersonen eine Probe ihrer Hand- 

sehrift gewonneu, die den Vorteil hat, dab die Aufmerksamkeit der Versuchs- 
�9 person nicht darauf geriehtet war. Die Handscbrift sell in einer spgteren Arbeit, 

als Nachprfifung der Jislinsehen s9 graphologisehen Ergebnisse, untersucht werden. 
Eine inzwischen st~ttgefundene Priifung und Begutaehtung der }tandschriften 
dutch einen wissenschaftlich nicht geschulten Graphologen hat zun/~chst zu keinem 
Ergebnis gefiihrt. 
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Dagegen wurde das schriftliche Ergebnis mehr  auf seine Fo rm b in  
nntersuch~. Und  dabei zeigten sich die Munzschen A n n a h m e n  gut  
bestatigt.  As kSnnen  nicht  viel Worte  mbchen, sei es bus mbngelnder  
Affektivitgt ,  sei es bus Furch t ,  etwas , ,Dummes"  oder , ,Fblsches" zu 
sbgen. Wiederholt  fbIld sich blS ganze Beschreibung ein einziges ~7ort: 
, ,Schmetter l ing" oder ,,Rokokotbnzpbbr" oder einige bbgehbckte Be- 
zeichnungen, ohne Sbtzbbt~ aIleinandergereiht .  Gbnz bnders dbgegen 
der Py. Er  k b n n  u m  so eine Nichs viel Zeit a n d  vicle Worte  ver- 
lieren. Wegen gbnz besonders guter  Charbkterist ik,  n icht  allein dutch  
die Form,  sondern buch dutch  den Inha l t ,  seien hier die beiden typischs ten  
Beschreibungen zweier Pykniker  wiedergegeben. 

Versuchspersor~ 22. Du. ,,Vor meinen Augert sehe ich einen Sehmetterling. 
Einfach und yon grauer Farbe. Er erinnert reich an die Schule, wo wit solche zu 
zeichnen pflegten. Graue Farbe mit wei•en Flecken. Die l~nder  sind etwas ge- 
lappt, fast wie die Flfigel eines Nachtfalters, ja man rn6chte sagen es w~re ein sol- 
cher. Das ]~ild will ieh bier ungefahr wiodergeben (folgt eine belanglose sehleehte 
Bleistiftskizze eines Schmetterlings. Der Veriasser). Die ganze Gestalt und die 
auSere Gestalt l~il]~ das flatterhafte Wesen dioses Tiorchen erkonnen and schliel3t 
auf eineil Schmetterling. Wie er yon einer Blame auf die andere fliegr und nnr yore 
Hordg zu nippon. 1Xichts yon fostem Charakter. Wie er ja das flattorhafte und 
charak~erlose Wesen eines Menschen symbolisiert. Wie anders dagegen erschein~ 
uns ein Adler oder Pferd oder fast jodes andere Tier. Man finder eine gewisse Ver- 
nunit  nnd Charakterstgrke, wean man yon solchor reden kSnnte. Ein herrlieher 
Vergleieh: Flat terhaf~igkei~- Schmetterling und Charaktermensch-  Adler. 
Schaust du einom Sehmetterling zu: zuerst erfreut er dich durch seine gl~nzonde 
Farbe und seiner Geschmeidigkei~, doch allmghlich ekelt dich das Flattern an und 
fi~ngst da ihn, so wird deine Hand sofort durch den Farbs~off der Fliigel beschmutzt. 
Auf gleiche Weise der flatterhafte Menseh. Zuerst geschmeidig, erfreut or dieh durch 
sein lebhaftes Benohmen, doch bald wird seine Eigenschaften dir zum Ekel. Und 
verkehrst du li~ngere Zeit mit ihm, so maoht er deinon Charakter selbst wankelhaft,'" 

Versuehsperson 21. Am. ,,Auf einer hellen Fl~ehe, gleiehsam dutch die Mi%e 
geteilt, zwei Halften einer Figur. Beim ersten Durchsehen dachte ich an einen 
Sehmetterling mit seh6nen nach unten gesehweiften Flfigein. Diese Tatsache kann 
nun, nachdem ich das Bild ~um zweiten iV[ale gesehen, nicht aufrecht erhalten werden. 
Denn in der Nitre, wo sonst der K6rper des besagSen Schmetterlings liegen miigte, 
war Lich~. Vielmehr dachte ich beim zweiten Durchsehea, das Bild kSmlten zwoi 
gegenfiberstehende Figuren, und zwar Menschon darstellen. Die schSn geschwun- 
genen Flfigellinien werden wohl ]~Scke zweier M&dehen gewesen sein. Ei~ weiterer 
Grand, der michveranlaBt, an zwei~dchen zu denken, ist die graziSse, sehSn ge~ormte, 
mit Anmut durchdrungene Hal~ung dieser beiden Gestalten. Die Linion sind rein, 
wie ein schSner Scherenschni~t, yon Kfinstlerhand geschaffen. Schwarz such die 
ganze ~igur gehalten, was sieher zu der Annahme berech~igt, da~ es ein Scheren- 
schnitt gewesen sein kSnnte. Die HMtung der oberen Partien schien wie eia Aus- 
druek der Freude gehalten zu sein. ~u os zwei frohe Monsehenkinder, die in 
der Freude ihres Glfickes sich kfissen nnd nmarmen wollten ? Die OberkSrper der 
beiden Halften waren ebenfMls in schSn geschwungenen Linien dargestellt. Wie 
FMten zogen sieh diese Linien in Grazie and Entzficken! Was ich noeh sah ~nd 
ich beim ersten Durchsehen als Fiihler deutete, k6nnen nun auch Arme in erhobener 
Haltung gewesen sein. Jedenfalls war such diese Hal~ung graziSs nnd schSnlinig. 
Die oberen KSrperpartien waren geteilt in zwei Teile. Das waren sieher Kopf- und 
Brustpartien. 8chSn ausgearbeitet, waren such diese P~rtien ~nregend." 
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Betrachten wir einmal ganz schematisch die Zahl der WSrter, die 
die Versuchspersonen niederschrieben, so ergibt sich daraus schon ein 
Unterschied. Im Durchschnitt schrieb der As 35, der At 34 und der Py  
55 Worte nieder. Die H~ufigkeit liegt fiir die As bei 21--30 Worten, 
fiir die At bei 11--20 und fiir die Py  bei 31--~0 Worten. Auf Grund 
des Form (Satzba.u, Stil usw.) der Beschreibung konnten 31 Versuchs- 
personen als eine selbststSndige Gruppe und l l als eine zweite gegen- 
sgtzliche Gruppe ~ufgef~l~t werden. 30 mul~ten als , ,uncharakteris t isch" 
bezeichnet werden. Mit den KSrperbautypen verglichen ergibt sieh 
folgendes Bild. 

T~belle 11. Satzbau und Stil der K6rperbautypen. 

I As 

Abgeh~ckter Telegr&mmstil usw . . . .  I 13 
Abgerundet-zus~mmenfassend u s w . . .  
Unchargkteristisch . . . . . . . . .  ]2 

At 

9 

Py 

9 
31 
11 
30 

I 25 25 22 72 

Die hohe Zahl der ,,uncharakteristischen" Beschreibungen kommt 
daher, dal~ ich jede Beschreibung, die nicht ganz eindeutig einer der 
beiden Gruppen zuzuteilen war, als uncharakteristisch bezeichnete. Es 
sollte nichts in einen ,,Rahmen hineingezwgngt" werden. Ich mSchte 
deshalb aus der Tabelle nut  eines herausstellen, da~ kei=~ As eine ]~e- 
sehreibtmg lieferte, die einen zusammenh~ngenden, abgerundeten Satz- 
bau aufwies * ~ber  die Hglfte unserer As sehreiben einen gbgehackten 
Telegrammstil: ,,Schmetterling - -  gezackte Flfigel - -  schwarz." fdber 
ein Drittel der PF und kein As ! leiten ein und verbinden. , , Ich sah einen 
Falter mit  sch6nen regelm~l~igen Flfigeln und yon lebhafter Farbe." 
Ws die As fortfahren ,,oder l~okoko-Tanzpaar", schreiben die Py, 
,,man k6nnte auch glauben, dai] es ein Rokoko-Tanzpaar w~re, weilusw." 
Unsere Pykniker ffihlen sich ein, ihre Beschreibung ~tmet Ws und 
man erkennt eine bestimmte Lustbetonung. Die ,,trockene, manchmal 
pedantische Saohliohkeit" der As konnte durch diesen Versuch deutlich 
herausgestellt werden. Die At (13) schreiben ebenfalls abgehackt, 3 At 
~]lerdings schreiben abgerundet und zus~mmenfassend. Von den 5 jiidi- 
schen Pyknikern ist bier zu erwghnen, daft sie im Durchschnitt 40 WSrter 
niedergeschrieben haben gegeniiber 55 der Gesamthett der Py. Einer 
schrieb einen abgehackten Telegrammstfl, einer zusammenfassend und 
abgerundet und drei ware~ unchar~kteristisch. 

�9 C. Schne.ider ~o5 land eine ~hnliche Erscheinung bei dem Geda,nkenentzug 
und tier R~tlosigkeit der Schiz~phrenen. Seine Annahn~e (S. 265) ,,R~tlosigkei~ 
tritt ein bei dem Unverm6gen, objektiv gegebene Daten zu einem widerspruehs- 
losen Ganzen zu vereinigen", finder sich, wenn auch in verminderter Starke, bei 
unseren As wieder. 
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X. Zahlenquadratprobe. 

In einer weiteren experimentellen Untersuchung wurden die Versuchs- 
personen auf ihre psychische ,,Arbeitsgeschwindigkeit" (Schulte 20s, S. 183) 
untersucht. ,,Es handelt sieh bei dieser Probe durum, die bunt durch- 
einandergewiirfe]ten Zahlen eines Quadrates, yon l anfangend, ]ort- 
lau]end mSglichst 8chnell zu verfolgen und au]zuzeigen *.': Blumen]eld 19, 
der das ganze Zahlensuehverfahren am eingehendsten untersueht hat, 
nennt diese 3/Iethode die ,,kontinuierliche". Mit dieser Methode hat  
Heger 5s an 50 Sportleuien Untersuehmlgen angestellt und eine ein- 
deutige Wechselbeziehung zu der Leistung im 100 m-Lauf naehgewiesen, 
und zwar wurden die Laufzeiten ffir 100 m vergliehen mit der Zeit, 
die benStigt wurde, um die Zahlen ] - -25  ira Zahlenquadrat  in ihrer 
Reihenfolge aufzufinden. Zu 98~ deckt sich die gute 100 m-Laufzeit 
mit  der kurzen Zeit am Zahlenquadrat bzw. je schleehter der Lgufer, 
um so ]angsamer auch die Arbeitsleistung am Zahlenquach'at. Zusammen- 
fassend stellt Schulte 20s (S. 184) heraus: ,,Es zeigt sich mit auBer- 
ordentlich groBer Deutlichkeit eine last vollsti~ndige ~bereinstimmung 
beider Leistungen, d. It. der psychischen Leistung bei der Zahlenquadrat- 
probe und der psycho-physischen Leistung beim 100 m-Lau]." Nml wissen 
wir aber aus Erfahrung und zum Tell yon Kohlrausch lo4 anthropo- 
metriseh belegt, dal~ die guten ** Kurzstreckenlgufer (Sprinter)nahezu 
athletiseh gebaut sind. Asthenisch-athletische Typen si~d unter diesen 
Kurzstreekenlgufern auch noeh hgufig, As selten, aber Py  fehlen, wie 
fiberhaupt in jedem Laufsport, vollstgndig ***. Das w/irde mit den Unter- 
suchungen am Zahlenquadrat,  denen nnsere 72 Studenten ~mterzogen 
wurden, fibereinstimmen w Die Durehsehnittszeit (arithm. Mittel), die 
ein At ben5tigte, mn die 49 Zahlen aufzuzeigen, betrug 3,79 Sekunden. 
Der As brauehte 4,47 und der Py  4,51 (ohne die 5 py  Juden 4,71 Sekunden) 
])as Gesamtstellm~gsmittel ] ie~ bei 4,08 Sel~unden und die Hgufigkeit 
ist aus der graphischen Darstellung 13 ersiehtlich. W~hrend die At 
(fast die tIglfte) in der besten Zeit (2,3--3,5 Sekunden) dominieren, 
versehwinden sie nahezu vol]stgndig in den sehleehten Zeiten fiber 
5,5 Sekunden. Als Zahlenquadrat benutzte ich ein Quadrat (100 • 100 cm 
wie Poppelreuter) mit den Zah]en 1--49. Dieses Zahlenquadrat hing an 
einer gut dutch Tageslieht beleuehteten hellen Wand und alle Unter- 
suchungen fanden zwischen l0 and l Uhr start. Der Abstand yon der 
Tafel wurde auf 1,20 m - -  ffir a]]e Versuchspersonen gleieh - -  fest- 
gesetzt. Damit  wurden die Fehlerque]len, die Blumen/eld 19 aufgezeigt 

* Das Zahlenquadrat, das Schulte benugzt ha~, ist wohl auf die Poppelreutersche 
Tafel zuriick~ulfihren. 

** l~ekordiahaber, ~eisterschaftslgufer. 
*** Vgl. dazu auch die Arbei~ yon Parrisius 1~1. 
w Nehrere unserer 25 At sind mir aus dem praktischen Unterricht der Leibes- 

tibungen her als gute Kurzstreckenli~ufer bekannr 
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hat, ausgesckaltet. Das Aufzeigen der Zahlen geschah mit  einem Zeige- 
stab. Die Zeit, die yon dem Aufzeigen der Nr. 1 bis zum Aufzeigen der 
Nr. 49 verging, wu~de mit  der Stoplouhr gemessen. 

Nun ist ja die ,,Arbeitsgeschwindigkeit" ein komplexer Begriff, der 
sich aus mehreren Komponenten zusammensetzt.  Schulte * benutzt  z. B. 
das Zahlenqaadi-ar auch daze, um die , ,Ermfidbarkei t"  (Zahlen l - - J00)  
zu prtifen. Diese Ermiidbarkeit  suchte ich dadurch ehlzuschrgnken, dab 
ich nut  49 Zahlen einsetzte. NiterfaBt wird die Konzentrat ion (Ab]enk- 
barkeit). Hierzu liegen die gleichgerichteten Arbeiten yon w n  der Horst s3 

und yon Kibler 99 vor, die beide an den Kretschmerschcn Typen ~ dutch 
Versuche am Lichtbrett  - -  nachgcwicsen haben, dab sich die Sehizo- 
thymen weit~us weniger ablenken lassen als die Zyklot, hymen, m~d d~B 

55 

50 m AS 
_ L  m 

0 
Ze#: -~5" -~,5', -5,6" -~5" G,5-~,z. 

A b b ,  2. G r a p h i s e h e  D&rs~eliung de r  t t /~: f~gkei t  ~n d e r  Z ~ h l e n q u ~ d r ~ t p r o b e .  

sich im gleichen VerhgItnis die Sckizopkrenen zu den Zirkuls ver- 
halten**. Fiir die At s t immt das mit  unserem Versuch iiberein. Sic 
arbeiten dutch verminderte Ablenkbarkeit  bei der Zahlenquadratprobe 
sehneller als die Py. Interessant  ist aueh das Verhalten der Versuchs- 
personen: Der As geht reihenweise, mit  dem Zeigestock entlang fahrend, 
dutch das Quadrat. Ws der Arbeit bildet er sich sein System, 
naeh dem er konsequent verfS~hrt ***'. Ubersieht er dabei einmal zuigllig 
die betreffende Zahl, so erklgrt er sofort, dab sic gar nich~ auf der Tafel 
sei und dab man ihn hineinlegen wolle. Ganz anders der Py. Er  iiber- 
blickt die ganze Tafel und umfaBt alles. H a t  er seine Zahl entdeckt, 
dann ers~ heb~ er den Stock and zeigt sic an; wghrend des Suehens 
bleibt der Stock n~her seinem K6rloer als der Tafei. In  diesem Versueh 
haben die At sctmeller gearbeitet als die As. 

* GreBe Zahlenquadratprobe. Untersuehungsbl~tt, verlegt bei Zimmermann- 
Leipzig. 

** Bei Kibler fehlen - -  aus methodisehen Grilnden - -  ~lle ,,dissoziierten Sehizo- 
phrenen, die Kstatoniker und die ~chwerdepressiven", ebenso die akut~en Psyehosen. 

*** 2 As versuchten naeh der Probe herauszufinden , ob die Zahien nicht doch 
in einem versteckten System (z. B. R6sselsprung) angeordnet w~en. 
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Werm ieh mieh auch nieht der Schultesehen Armahme (S. 185) rfiek- 
h~ltlos anschliel~en k~nn, dal~ . . . . .  durch die Zcddenquadratprobe im 
wesentlichen auch die Grundqualitiit des Temperamentes miterfaBt wird, 
und dab die Sehne]ligkeit und Lebendigkeit der geistigen Auffassung 
und der Umsetzung dieser geistigen in motorische Arbeit hierbei yon 
grol]em Bel~ng ist", so gl~ube ieh doch best~tigen zu k6nnen, dull der 
At durchsehnittlieh sehneller , ,urnsetzt" als der Py  (kurze und lange 
Leitung im Volksmund). Die As dagegen verhalten sieh fast wie die 
Py  - -  im Gegensatz also zu den Ergebnissen v. d. Horsts und Kiblers. 

XI. D,ts psyehomotorisehe Tempo. 

In des vor~ngegangenen Untersuchung, der Zahlenquadr~tprobe, war 
die psychische Motorik znm Teil einbegriffen. Jetzt  soll nun versucht 
werden, das psychomotorische Tempo ftir sieh zu untersuchen. DaB 
man diese Motorik nicht vollst/~ndig isolieren kann, hat Homburger sl 
aufgezeigt. In seinen abschlieBenden Gedanken sagt er: ,,denn die 
Motorik, das zeigt gerade unsere Darstellung, ~st kein einzelnes, im 
Organismus sicl~ isolierendes oder isolierbares Funktionsgebiet, sondern 
sie ist gerade mit den anderen wichtigsten in Latenzen und Manifesta- 
tionen verlaufenden Funktionsgebieten aufs allerengste verknfipft." Mit 
der Verwendung des Isserlinschen 90 Apparates * ist zweifellos eine 
gr6Btmiigliche Isolation erreicht und zugleich die M6glichkeit gegeben, 
in objektiven Diagrammen das Ergebnis zu fixieren. AuBerdem erm6g- 
lichte diese Versuchsanordnung im Gegensatz zu van der Horst sa and 
Kibler 99 **, die auf diesen Mange1 ihrer Methode selaon selbst bin- 
gewiesen haben, die einzelnen Komponenten des psychomotorischen 
Tempos, so wie sie Gurewitsch ~ als Anhaltspunkte ffir seine Unter- 
s~chungen etwa differenzierte, zu untersuchen. Zuni~chst die Ergebnisse 
der einzelnen Untersueher. van der Horst s~ land, dab das psychische 
Tempo bei den gesunden Leptosomen (27 Zeigefingerbeugungen) schneller 
ist als bei den Py  (12 Zeigefingerbeugungen ***), and bei seinen Kranken 
land er die gleiche Erscheinung. Die Sehizophrenen machen 19 and 
die Zirkul~ren 9 Zeigefingerbeugungen ira Durchschnitt innerhalb 
10 Sekunden. Kibler, der den gleichen Versuch wiederholte, konnte 
das Resultat nieht best~ttigen. Diese beiden Untersueher l~aben also 
nut  die Beweglichkeit: ,,langsam-schnell" erfMtt. DaB die Bewegungs- 
zahl individuell konstant ist, hat Isserlin 9o nachgewiesen. Aber dab 
diese individuelle Konstante mit einem Kretschmersehen KSrperbautyp 
bzw. mit schizothym oder zyklothym im Zusammenhang steht, ist 
dutch die Kiblersehe [3berprfifung des van der Horstschen Versuchs in 

�9 Beschreibung der Versuchsordnung bei Isserlin 00, S. 9--12. 
�9 * Kibler lies ohne Fixation des Armes nnd der Hand und ohne selbs~t/i~ige 

l%egistrierung die Zeigefingerbeugungen ausffihren. 
�9 ** Vollkommen freie Wahl! 
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Frage gestellt. Auch unser Ergebnis in bezug au/ die Bewegungszahl hat 
keinerlei Korrelationen au/decken k6nnen. 

In ganz anderen Bahnen bewegen sich dagegen die Untersuehungen 
yon Gurewitsch 5a, der nicht nur auf die Schnelligkeit des psychomotori- 
schen Geschehens abhob, sondern die einzelnen Komponenten der 
Arbeitsweise, z.B. Kraft, Rhythmus, Form, Koordination, Automatismus 
u. a. experimentell untersuckte. Und auf Grand seiner und seiner Mit- 
arbeiter* Untersuchungen will er iolgende Typen gefunden haben, die 
den Kretschmerschen Typen weitaus entsprechen sollen. In einer vor- 
l~ufigen schematischen Klassifikation stellt Gurewitsch (S. 528) folgende 
vier Typen auf: 

Erster Typus : Flfissige, proportionierte, gewandte exakte Bewegungen 
- -  hinsicktlieh des KSrperbaues und Charakters meist dem pyknischen 
Typus und dem zykloiden Charakter Kretschmers angehSrend. 

Zweiter Typus: Krasse, eckige Bewegungen, mehr minder gewandt 
~uld koordiniert, falls es sick um grobe Bewegungen handelt, ~ber mit 
weniger gewandten feinen Bewegungen (der H~nde und der Finger). 
Diese Form entspricht dem athletischen KSrperbautypus. 

Dritter Typus: Schlaffe, schwache und nngesChiekte Bewegungen, 
oft jedoch eine gute Handfertigkeit. Dieser Typus entspricht dem 
asthenisehen KSrperbau und dem schizoiden Charakter. 

Vierter Typus: Kindlich graziSse, aber ungenfigend exakte Be- 
wegungen - -  i n f a n t i l -  graziler KSrperbautypus. 

Nun h~be ich in dem K~pitel fiber Leibesfibungen aber gezeigt, dab 
die At und noch mehr die As die Spiele bevorzugen. Ein Spieler aber 
ist schlechthin gekennzeichnet dutch die ,,flfissigen, gewandten und 
exakten Bewegungen" des Typus 1 = Py Gurewitschs. Ein Spieler mit 
den ,,eckigen, mehr minder gew~ndt und koordinierten, schlaffen, 
sehwachen, ungeschickten" Bewegungen der At and As Gurewitseh8 gibt 
es im Sport nicht. Gewi8 wird man einwenden, dab gerade der Sport 
die Geschicklichkeit, die Koordination fibe. Dem kann ich nut ~us der 
Unterriektspr~xis (Fu~bal], Hockey, Handball usw.) entgegenhalten, dab 
es nicht die Leptosomen und At sind, die sick als Anf~nger ,,dumm 
ansteHen", sondern gerade die beh~bigen Dicken. Nur dann, wenn die 
Leptosomen im pathologischen Sinne ,Astheniker" sind, kSnnte ich 
die Behauptungen Gurewitschs gelten lassen. 

Aber auch die experimentellen Untersuchungen besti~tigen, wie wir 
gleich sehen werden, keineswegs seine vier Typen bzw. die Affinit~ten 
mit den Kretschmerscken Typen. Jede der 72 Versuchspersonen wurde 
folgendem Versuch unterworfen: Es mu~ten im Isserlinschen Apparat 
25 Zeigefingerbeugungen ausgeffihrt werden. Die Wahl des Tempos 
in bezug a~tf schnell-langsam war den Versuchspersonen fiberlassen. 

* 08eretzky 169, Jisliu s9 Ssuvharewa 21~, ~1~, Os~ipowa 1:o. 

Archiv f i i r  Psychiatr ie.  Bd.  88. 5 0  
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Nur die Gleichm~13igkeit mu6te fiir die 25 Beugungen beibehalten 
werden. Vor dem eigentlichen Versuch konnten sich die Versuohs- 
personen mit dem Aploarat vertrant  machen und sieh einspielen. Unter 
genauer Beobaehtung der Isserlinschell  Anweisungen, besonders was d~e 
Fehlerquel]en betrifft, die dutch die komplizierte Versuchsanordnung 
entstehen kSnnen, wurden dann die 25 Zeigefingerbeugungen ausgeftihrt. 
Gleiehzeitig zeichnete ein Chronometer im 1/5-Sekundenabstand seine 
Marken fiber die erhaltene Knrvenserie auf dem Kymogr~lohion. Die 
Kurven wurden dann spgter-naeh al len M/Sglichkeiten bin untersueht 
und vermessen. Zuerst wurde die Zeit fiir die 25 Beugungen festgestellt. 
Im Maximum wurden 45 Sekunden benStigt, im Minimum 4 SekuI~den. 
In der hiernaeh aufgestellten Rangordnung liegen die 72 Versuehs- 
personen durchaus gleichm~Sig, yerteilt. Im Durehschnitt maehte der 
As 14,1, der At 14,9 und der Py  14,7 Beugungen in 10 Sekunden 
(10 Sekunden wurden genommen, um einen Vergleieh mit van der Horst 
und Kibler zu ermSgliehen). Die 5 jiidisehen loy Versuehspersonen be- 
einflussen die Zahlen der Py  nicht. ])ann wurde der Bewegtmgsumfang, 
das ist das Ausholen zur neuen Beugung, untersucht. Die Gesamt- 
streuungsbreite liegt zwischen 5 trod 85 ram. Im Durehsehnitt holte 
der As 37,2, der At 30,5 und der Py  34,1 (ohne Juden 36,6) mm welt 
aus. In Anbetraeht der Streunngsbreite geben diese Zahlell keine ein- 
deutigen Differenzierungen. Es bestand die MSgliehkeit, aus der Sehleu- 
@rung der Sehreibfeder den Kraftaufwand, die Bewegungsenergie, direkt 
zu messen. Und zwar betrug die Sehleuderung fiber die Normalstellung 
hinaus im HSehstfa]le 5 mm (das ist der Durehsehnitt aus 25 Schleude- 
rungen einer Serie einer Versuehsperson). Es ergabell sich dann im 
Durehsehnitt fo]gende Werte. Der As mit 1,3, der At mit 0,93 und der 
Py  mit 0,93 (ohne Juden 0,91) ram. 0bwohl hierbei der As mit dureh- 
schnittlich etwas mehr Energieaufwand absehneidet, h~lte ich reich noeh 
nieht fiir bereehtigt, bindende Schlfisse zu ziehen. Mit der ,,schlaffen 
und schwachen" Bewegung der As (Gurewitsch) steht dieser Befund 
allerdings im Widersprueh. 

Dadureh besonders, dal~ die Versuehspersonen w~hrend der 25 Beu- 
gmlgen im stillen mitz~hlten, und da eine Gleiehmgl~igkeit verlangt 
wurde, zeigen alle Kurvenserien einen durchaus rhythmischen Verlanf. 
StSrungen und Abweichungen in einem Rhythmus k~men zwar 5fters 
vor, abet auch hierbei verteilen sieh diese U1xregelm~l~igkeiten auf alle 
drei Typen fast gleichm$l~ig. Eine StSrung, wie sie Langeliidde/ce ls4, ls5 
fiir die Schizophrenen annimmt (sog. , ,A f fek ts tarrhe i t" )  konnte bei 
unseren normalen As nicht gefunden werden *. Aul]erdem wurde das 
Verh~ltnis der maximalen Ausholbewegung zur minimalen in ehler Serie 
untersueht, ohne dal~ es mSglich war, eine Beziehung zu m~seren drei 

* Von Langeli~ddeke ~34 sollen demngchst weitere Arbeiten zu diesem Thema 
erscheinen. 
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Typel1 zu entdeckel1. Die Untersuchung yon maximaler Ausholbewegung 
im Verhgltnis zur Bewegmlgsschnelligkei~ verlief ebellfalls negativ, 

Nach den Angaben Rosen/elds 192, ~ga und Fausers 8s b~etet auch der 
Tanz bzw. der Marsch die M5glichkeit, die rhythmischen KSrper- 
bewegungen zu untersuchen. Ich stellte an die 72 Versuchspersonen 
folgende drei Fragen und liel~ sie dalln ausw/~hlen: ,,Welches Tempo 
liegt Ihnen beim Tanzen am besten ?" 

]. Marschtempo (Onestep usw.). 
2. Walzer (z. ]3 ) StrauBwalzer). 
3. Langsames Tanztempo (Boston, Tango, J ava  usw.). 
Da 2 As iiberhaup~ nicht tanzen*, habe ich sie nicht zu einer Ent-  

scheidung gezwungel1. Die Tabelle 13 gibt die Verteilung der KSrperbau- 
typen  auf die drei Tanzarten an. Dabei ist zu beaehtel1, dab die geringen 
Zahlel1 bei dem Walzer auch darauf zurfiekzufiihren sein kSnnen, dal~ 
der Walzer zur Zeit der Ulltersuchungel1 nicht modern war. Bei der 
Entscheidung fiir 2 T/~nze wurde je 1/2 eingesetzt. 

Tabelle 13. Tanztempo und K6rperbautypen. 

As At Py 

Schnelles Tempo (Marsch) . . . . . .  
Walzertempo . . . . . . . . . . . .  
Langsames Tempo (Tango, Boston) . . 

12 
5 
6 

23 

11 
4 

l0 
25 

71/2 
71/2 
7 
22 

Die P y  und At, wenn man vom Walzer aus vorgenanntem Grund 
absieht, verteilen sich auf die T~Lnze gleichm~Ll3ig. Lediglich der As 
scheint ein schllelles Tempo, wie van der Horst in seinem Versuch heraus- 
stellte, zu bevorzugen. Aus den Antworten der Py  war eine unverkenn. 
bare Lustbetonung zu entnehmen. 

Zu dieser Frage des psychomotorisehen Tempos wurde noch auf 
einem weiteren Wege versucht, Klarheit  zu schaffen. Dutch verschiedene 
Fragestellungen an die Versuchspersollen wurde auf die Bewegliehkeit 
im t~Lgliehen Leben abgezielt. So wurde gefragt, ob die Gangart  beim 
Spazierengehen hastig, schnell, lebhaft, langsam bis stockend ist, ob 
die Versuchspersonen z. B. bei dem gemeinschaftlichen Essen in der 
Korporation zu den ersten oder zu denen, die zuletzt fertig werden, 
gehSrt, ob hastig geschlungen oder bedgchtig langsam gegessen wird. 
Ferner ob das Aus- und Ankleiden lallgsam oder flink bis hastig aus- 
geffihrt wird, ob eine Treppe ruhig Stufe ffir S~ufe begangen wird oder 
ob sie im Sturm - -  2 - -3  Stufen auf einmal - -  genommen wird usw. 

* DiG Griinde waren: ,,Ieh mache mir nichts aus dem Tanzen." ,,Ieh liebe 
keine grof3en Gesellsehaften." 

50* 
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Unter der Beachtung, dalB die Suggestivwirkung derartiger Frage- 
stelIlungen nicht ganz auszusehalten ist, bin ich doch, wie Kibler  (S. 541) 
,,zu der tTberzeugung gelangt, dab die ,,schnelle bzw. langsalne" Be- 
wegmlg, wie das aucl~ aus den vorhergehenden Versuchen zu entnehmen 
ist, mit den drei K6rpertypen nicht in Zusammenhang gebracht werden 
kann. Die Py, wie auch die At und die As k6nnen ein ganz ver- 
schiedenartiges Tempo, das zwar, wie Isserl in  land, individuell 
konstant ist, zeigen. 

Lediglich die Untersuchung der Qualitgt der psychomotorischen 
Bewegungen, vielleicht in der Richtung, in die Gurewitsch gewiesen hat, 
k6nnte uns vielleicht Differenzierungen bringen, die meines Erachtens 
in der Bewegungsenergie (auch das Entscheiden der As fiir das Marsch- 
tempo, das nicht nut  sehnell, sondern auch qualitativ ein Krafttempo 
ist, deutet darauf bin) zu suehen ist. 

Im groBen und ganzen hat das Isser l insche Experiment, dessen 
Arbeitsaufwand in keinem Verhgltnis zum Resultat steht, am wenigsten 
zur Kl~rung dieser Fragen beitragen k6nnen. 

XII. Der Papierschnitzeltest. 

Als Abschlug der Untersuehungen wurde noch einmal auf eine Tem- 
peramentseigentfimlichkeit abgezielt, die Kretsehmer  (S. 149) folgender- 
maBen charakterisiert: ,,Einen entschiedenen Zug zur Tenazit~t, zur  
restlosen * Aufz~hlung yon Namen nnd Zahlen, zum Numerieren und 
Schematisieren, zur konsequenten Abstraktion, zur Sys tembi ldung u m  

]eden Pre is  * " 
Zur Untersuchung dieser Denkeigentfimlichkelten wurde ein eigens 

konstruierter ,,Papiersehnitzeltest" an melareren unbeteiligten Personen 
ausprobiert und nach einigen Verbesserungen da~m zur Untersuchung 
unserer 72 Versuchspersonen angewandt. In einen Aktendeckel wurden 
etwa 36 Papiersehnitzel, und zwar Dreiecke and Vierecke, in verschie- 
denen Formen aus vielartigem roten and weiBen Papier scheinbar 
wahllos aufgeklebt. Dazu wurde auf beitiegendem Zettel folgende Auf- 
gabe gestellt : 

,,Alle Papierschnitzel lassen sieh nach den versehiedensten Gesichts- 
punkten in zwei Gruppen einteilen, z. B. 

I. II. 
,Weiges Papier" ,,Rotes Papier" 
,,Dreiecke" ,,Viereeke" 
,,Diekes Papier" ,,Diinnes Papier" 

und so welter. 

Es sollen m6glichst v~ele soleher Einteilungsm6glichkeiten gefunden 
Werden 2' 

* Vom Verfasser gesperrt. 
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Mit dieser Aufgabe wurde jede Versuchspers0n mit dem Bemerken, 
dal] die Zeit unbeschr/~nkt sei, sich selbst  iiberlassen. Um das ver, 
/~nderliche Tageslicht auszuschalten, wurden die VersuChspersonen hinter 
eine Wand gesetzt, die Beleuchtung wurde ffir alle Vcrsuche mit einer 
Tischlampe gleichm/~Big gemacht. Bei der Aufgabe bestand die M6g- 
lichkeit, etwa 31 * Zweiteilungen zu linden. 

I. 
1. WeiBes l~apier 
2. Dreiecke 
3. Diinnes l~apier 
4. Durchsiehtiges X~apier 
5. PorSscs Papier 
6. Grol]e l~apierschnitzel 

7. Gleiehseitige Papierschnitzel 
8. Hartes Papier 
9. Leieh~es Papier 

10. Gelochtes Pal0ier 
ll. Schnitzel mit geraden R&ndern 
12. Schnitzel mit glatten R/tndern 
13. Mattpapiere 
14: Glattes Papier 
15. Geknicktes Papier 
16. Mit spitzen Ecken 
17. Lange sehmale Schnitzel 
18. Saubere Schnitzel 
19. Figuren mit rechten Winkeln 
20. Figuren auf der linken Seite des 

Aktendeckels 
21. Figuren am l~ande angeordnet 
22. Figuren auf den Striehen 
23. gut aufgeklebte Schnitzel 
24. Figuren, deren eine Seite parallelzu 

einem Rand 
25. Schnitzel, die Blasen gezogen haben 
26. grobiaseriges Papier 
27. Beseh~digtes Papier 
28. Papierschnitzel mit Fehler im Papier 
29. Schattenwerfende Papiersehnitzel 
30. Papierschnitzel mit groBem Raum- 

inhalt 
31. Spezifisch sehweres Papier 

II. 
rotes 1%pier 
Viereeke 
dickes Papier 
undurchsichtiges Papier 
unporSses PaFier 
kleine Papierschnitzel 
ungleichseitige Papiersehnitzel 
welches Papier 
sehweres Papier 
ungelochtes Papier 
mit konvexen R&ndern 
mit gezahnten R/indern 
Glanzpapiere 
gewelltes Papier 
ungeknicktes Papier 
mit abgesehnittenen Ecken 
quadratiseh breite Schnitzel 
schmutzige Schnitzel 
ohne rechte Winkel 

auf der reehten Seite 
Figuren in der Mitre angeordnet 
Figuren zwischen den Strichen 
schlecht aufgeklebte 
Figuren, deren Seiten nicht parallel zu 

einem Rand verlaufen 
die glatt au~liegen 
feinfaseriges Papier 
unbeseh/~digtes Papier 
ohne Fehler im 1)apier 
nicht sehattenwerfende 

mit kleinem l~auminhalt 
spezifisch leiehtes Papier. 

Schon das Verhalten der Versuchspersonen zeigte deutliche Unter: 
schiede. Der _As stellt kaum eine Frage , dagegen hatten die Py  und At 
die gr6Bten Schwierigkeiten, die Aufgabe richtig zu erfassen, uud stellten 
an den Versuchsleiter 6fters Fragen, wenn sic nicht welter wuBten. 
Einige Py  und At lieferten einfach eine Beschreibm3g der Papierschnitzel, 
ohne, abgesehen yon Zufallsl6sungen, eine einzige L6sung zu linden, 

* Zu 25 absieh~lieh versteckten Mfglichkeiten wurden yon findigen Versuchs- 
personen noeh 6 weitere gefunden. 
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oder sie begniigten sich damit, die drei Beispiele niederzuschreiben, 
um dann bei der vierten MSgliehkeit schon vom Wege abzukommen. 
Die Aufgabe bereitete ihnen grofte Sehwierigkeiten und war ihnen sicht- 
lieh unangenehm. Bleuler 15 (S. 381) sagt: ,,Dieses Innehalten des Ge- 
wotmten macht den Syntonen aber leieht hilflos in  Schwierigkeiten, 
die neue Kombinationen verhrngen *. Und yore Schizoiden sagt er: 
,,sueht m~d finder neue Wege und Auswege, wo dem Syntonen kein 
Bedtirfnis zum Bewufttsein kommt oder sehon das Suchen ~mmSglieh 
erscheint." ,,Jedenfalls kommt dem Schizoiden eine grSftere Bedeutung 
tiberall d~ zu, wo Neues geschaffen wi rd . . . "  Diese Annahme finder 
man auch im Leben hgufig bestgtigt. Man beobachte nut die Mensehen, 
die sieh stundenlang mit den R/~tse]n, Sehachaufgaben usw. der illu- 
strierten Zeitsehriften beseh~ftigen kSnnen nnd keine I~uhe linden, 
ehe die LSstmg gefunden ist. Sei es im Kaffeehaus oder ira E~senbahn- 
abteil, es sind durehweg Astheniker. Der Py hat (aus Bequemliehkeit ?) 
dafiir einfaeh ,,kein lnteresse',, wie er zu sagen pflegt. 

Bei dem Auswerten der Aufgaben ergab sieh folgendes Bild: 6 At 
braehten keine LSsung zustande. 5 (yon 22 !) Py hatten ebenf~lls keine 
Angaben. Im Durehschnitt hatten die As 11,4, die At 6,04 und die 
Py 6,5 L6sungen gefunden. Die 5 py Juden ttaben ehlen Durehschnitt 
yon 11,6! Antwol~en, aIso den As entspreehend. Betraehtet man die 
Py ohne die Juden, dann sinkt ihr Durelasehnitt auf 5,0 herab. Die 
At stehen bier wieder auffallend nahe bei den Py. Die Streuung der 
As ist 1--26, der At 0--20, der Py 0--15 bzw. 0--13 olane Juden. Er- 
reehnet man die L6sungszahlen, die am h/~ufigsten vorkommen, so ist 
diese H~ufigkeitszahl bei den At und bei den Py gleieh 0; bei den As 
dagegen 4 bzw. 7. 

Zusammenfassend kann bier herausgestellt werden, daft in der Tat 
die eingangs dieses Kapitels erwiihnten Eigensehaften besonders das 
,,Systembflden um j eden Preis", das ,,Sehematisieren" usw. als eharakte- 
ristiselle Eigentiimliehkeiten der As aufzufassen sind, wi~hrend sie den 
At und den Py weniger zuzusehreiben sind. 

XIII. Zusammenfassung. 
Uberblickt man zum Schlusse noch einmal die Befunde und Ergeb- 

nisse, so mfissen wit zugeben, dug eine glatte Beantwortung der eingangs 
aufgeworfenen Frage ,,Bestehen Korrelationen zwischen KSrperbau und 
Temperament der Normalen" nicht mSglich erscheint. Behalten wit 
dazu noeh im Auge, daft unseren Untersuchungen keine groften Zahlen- 
reihen zugrunde liegen, so dfirfen wir zun~chst vielleicht nut fotgendes 
herausstellen: Die As unterscheiden sieh Jm Temperament auffallend 
yon den Py. Dagegen tritt eine Abgrenzung zwischen Asthenikern 

* Vom Verfasser gesperrt. 
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und Athletikern und zwisehen Pyknikern mad Athletikern nicht so ein- 
deutig in die Erscheinung. In einigen F/~llen stehen die At nahe bei den 
As und in den anderen Befunden, in l~bereinstimmung mit Moellenho]] 16~ 
den ich oben zitierte, t reten sie nahe zu den Py. Eine durchgehende 
eindeutige Stellung kommt ihnen nicht zu. Nach Kretschr sollen sie 
ihren schizothymen Eigenschaften entsprechend zu den As zu rechnen 
sein. Von unseren 25 At kSnnen wir das auf Grund unserer Befunde 
nicht sagen. In bezug auf ihre Gese]ligkeit, ihren Energieaufwand im 

Abb.  3. Die Ath le t ike r  nach  ~'hooris. 

Isserlinschen Versuch und in dem Ergebnis des Papie~schnitzeltests 
unterscheiden sie sich nicht yon den Py  und im Rorschachschen Versuch 
und in der Zahlenquadratprobe treten sie dagegen zu den As. In den 
iibrigen Erhebungen, wie Fakultgt,  Schachspiel, Autodiagnose, nehmen 
sie eine ausgesproclaene Mittelstellung e~n. Daher ist es aueh erklgrlich, 
wenn ich zu der Auffassung kommen mug, dab die Temperamentseigen- 
tfimlichkeiten unserer 25 Athletiker nicht einheitlich, gerichtet sind, 
jedenfalls nicht so einheitlich wie die der 22 Pykniker oder die der 
25 Astherdker. 

Nun mehren sich in der ]etzten Zeit die Stimmen, die behaupten, 
dab der Kretschmersche At auch im KSrperbau nicht einheitlich sei. 
.Mac Auli//e unterschied schon eJnen langen und eJnen kUlZen Athletiker. 
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Wei[3en]eld 234 will i lm sogar in drei versehiedene Typen zerlegen (Hoch- 
athletiker, Breitathletiker und Weiehathletiker).  Und kurz vor dem 
Absehluf3 dieser Arbeit land ich bei Thooris 22~ die gleiche Annahme 
best~tigt *. Seine drei Athletiker (Le Rond Uni]orme, le Type Franc, 
le Plat Ondul~) seien hier im Bilde wiedergegeben, da sie die Thoorissehen 
Typen sehr gut veranschaulichen. 

Nun, es l~Bt sich kaum leugnen, dab der Typus 1 eine leiehte pyknische 
trod der Typus 3 eine leichte leptosome F~rbung zeigt. Der Typ 2 ist 
ein klassischer Kretschmerseher Athletiker. Wenn es, wie Berze lo (S. 156) 
mehlt, zutrifft, dal~ der Kretsehmersche At ein Misehtypus ist, dann 
haben wit auch eine Erkl~rung ftir das nieht in den ,t~ahmen passende" 
Verhalten unserer 25 At. Da in unseren At-Typen Hoeh- und Breit- 
athletiker vertreten sind, so kommen wit, werm wir dazu noch beriiek- 
siehtigen, da6 unsere As und Py  eindeutige Korrelationen zu bestimmten 
Temperamentseigenttimliehkeiten haben, zu der Annahme, dal~ unsere 
At deshalb keine, unter sieh fibereinstimmenden Charaktereigentiim- 
lichkeiten aufweisen, well sie auch in Jhrem athletisehen K5rperbau 
variieren. Sind nun die zwei, drei (oder noch mehr ?) Varianten des At 
selbst~ndige Typen oder kommen sie aus der Naehbarsehaft des As 
bzw. &ns der des Py?  Oder wie man aueh ~ragen kann: ,,Ist der At 
der , ,Normotypus" und aus Jhm entwiekeln sieh naeh einer Seite z. B. 
durch Mangel a~n KSrperbewegung and dutch sehleehte Ern~hrung 
der As und nach der anderen Seite dureh Mast und Ubungsmangel der 
Py  ?" Und weiter dann: Ver~ndert sich zwangsl~uEg mit dem KSrperbau 
- -  ohne entspreehende seelische Beein~lussung - -  aueh die Seele ? 

Zu diesen letztgenannten Problemen sind bier die Grundlinien auf- 
gezeigt, auf denen weiterhin aufzubauen ist. 

* Eine jetzt erschienene Arbeit yon Weidenreich ~1 vertritt einen ganz ~hnlichen 
Standpunkt. 
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