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,,Und wenn man auch seine Eigenart ver-
abscheute, man kénnte sie doch nicht éndern:
Keine Reue, keine Wiedergeburt vermag die

‘Wurzel unseres Wesens auszureifen.
Ellen Key®.

I. Auswahl der Kirperbautypen.

Gegen die Kérperbautypen, die E. Kretschmer 119 * aufgestellt und
s;anschaulich® (Jaspers 8) beschrieben hat, diirfte wohl im groBen und
ganzen wenig einzuwenden sein, das beweisen die Arbeiten zahlreicher
Nachuntersucher, aber auch ebenso gut die vorangegangenen italienischen
Arbeiten eines Viola oder die der franzésischen Sigaudschen Schule.
DafBl nun diese Kretschmerschen Koérperbautypen aber mit bestimmten

* TFalls nicht besonders vermerkt, beziehen sich alle Angaben auf Kretschmers:
,,Korperbau und Charakter. 1925. 4. Aufl.
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Psychosen in eindeutigem Zusammenhang stehen sollen, ist zur Zeit
noch eine heill umstrittene Frage. Ganz so einfach, wie jingst Weich-
brodt 239 versuchte, die Kretschmersche Lehre durch historische Analogien
abtun zu wollen, ist dem Problem nicht beizukommen. Denn es liegen
zum Teil doch sehr zu beachtende Bestatigungen gegeniiber wenigen
Ablehnungen vor *. Zu unserem Thema ist diese Frage ,Korperbau
und Psychose” ohne Belang, so daf nicht weiter darauf eingegangen
zu werden braucht. Fiir uns ist lediglich von Wichtigkeit die noch
wenig untersuchte weitere Hypothese Krefschmers, dall der Korperbau
nicht nur mit bestimmten Psychosen eine spezifische Affinitdt aufweise,
sondern daf auch bei Psychopathen und Normalen .eine ebenso ein-
deutige Korrelation zwischen Kdérperbau und den Temperaments- und
Charaktereigentiimlichkeiten bestehe. Und zwar glaubt Kretschmer an-
nehmen zu diirfen, daB es zwei Temperamentskreise ** wiren, deren
einen er aus der Schizophrenie herleitet und den er bei den Psycho-
pathen mit Schizoidie und bei den Normalen mit Schizothymie bezeichnet.
Den zweiten Temperamentskreis leitet Krefschmer aus dem zirkuldren
Trresein ab; die entsprechenden Psychopathen nennt er Zykloide und
die Normalen Zyklothyme ***. Zu der, von vielen Autoren angexweifelten
Maoglichkeit der ,,Zuspitzung® normaler Temperamente zur Psychopathie
und weiter zur Psychose bzw. umgekehrt, soll hier in diesem Rahmen
keine Stellung genommen werden. Nur die Frage ,,bestehen iiberhaupt
Korrelationen zwischen Kérperban und Temperament der Normalen®
steht hier im Brennpunkt des Interesses. Zu sekundiren Fragen, die
z. B. auf die Konstanz oder Verdnderlichkeit des Korperbaus oder
auf die Wandlung eines Temperaments abheben, wird ebenfalls, soweit
sie aus unseren Befunden und Untersuchungen sich aufdringten, Stellung
genommen werden. Die Grundlagen aller Erhebungen bildeten die drei
Kretschmerschen Hauptkorperbautypen. Natiirlich hétte man ebensogut
auch die Typen Violas, Sigauds oder noch anderer zugrunde legen
kénnen §. Aber da nun zur Zeit die Kretschmersche Lehre zum Mittel-
punkt’ mannigfaltigster wissenschaftlicher Untersuchungen gemacht

* Die betreffende Literatur ist am Schlusse in der Literaturangabe zusammen-
gestellt.

** Wilmanns 23 (S. 358) lehnt 7. B. esab, die Normalen innur zwei Temperaments-
kreise einzuteilen.

*%# Pie Literatur, die sich mit dem Problem der Definition und der Abgrenzung
der Kretschmerschen Begriffe befaBt, ist ebenfalls in der Literaturangabe enthalten.

§ In einer Tabelleim Anhang habeich versucht, die mir bisher bekannt gewordenen,
von den verschiedensten Autoren aufgestellten Kérperbautypen so einzureihen,
wie sie sich etwa entsprechen wiirden. Als Ubersichtsordnung wihlte ich die
Kretschmersche Einteilung. Die Reihenfolge richtet sich schematisch nach der An-
zahl der aufgestellien Typen der einzelnen Autoren. DaB die Kretschmerschen Typen
keine #sthetischen Idealtypen sind, ist bekannt. Dort, wo der Idealtypus der
heutigen Autfassung der modernen Koérperkulturbewegung stehen wiirde, ist es in
der Tabelle besonders hervorgehoben; daf dieser Idealtypus im Wandel der Zeiten
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wurde, und deren heuristischer und wissenschaftlicher Anregungswert
unbestritten erscheint (Birnbaum %), so lag es nahe, sich der Kretschmer-
schen Typen zu bedienen. Wenn es auch nicht gelungen sein sollte,
neue Gesichtspunkte in dem Streit um Krefschmer zu erschlieBen, so
geht unsere Betrachtungsweise zum Teil doch aus ganz neuen An-
schauungen hervor.

Die in dieser Arbeit dargestellten seelischen und sozialen Befunde
wurden im Wintersemester 1925/26 an 25 Asthenikern, 25 Athletikern
und 22 Pyknikern * erhoben. Und zwar handelt es sich um Kretschmers
,-klassische Typen®.

Unter der Beachtung der Warnung Bleulers 17 nur mit groRer Ubung
und nicht dilettierend an die Auswahl der Kérperbautypen heranzu-
treten, wurde die Auswahl nicht durch den Versuchsleiter allein, sondern’
zusammen mit Herrn Prof. Dr. Gruhle vorgenommen, dem an dieser
Stelle fiir seine Mithe und gleichzeitig auch fiir die Anregung zu vor-
liegender Arbeit bestens gedankt sei. Damit ist das Fundament, auf
dem sich die ganze Arbeit aufbauen soll, gesichert und befestigt.

Zur Auswahl standen 500—600 Studenten der Heidelberger Univer-
sitét zur Verfiigung. Dieses Material hat den Vorteil, in bezug auf Alter,
Geschlecht, Bildungsgrad usw. weitgehend homogen zu sein. Und da
die Auswahl in den Unterrichtsstunden fiir Leibesiibungen in der Uni-
versitidtsturnhalle erfolgte, so waren wir in der Lage, nicht nur aus
der Kopf- und Handform, wie einige Untersucher es zu tun diirfen
glaubten **, sondern die Studenten im nackten Zustande zu untersuchen.
Um nun nicht die besonders von Scheidt 1% so angegriffene MeBmethode,
die Kretschmer anwandte, zu benutzen, wurde iiberhaupt von der anthro-
pologischen MeBmethode abgesehen ***, und es wurden nur die Individuen
ausgewahlt, die auf den ersten Blick als mdglichst reine Typen erkennbar
waren. Hine anthropometrische Nachpriifung war deshalb auch nicht

sich &ndern kann, 148t sich aus der Kunst und Malerei leicht nachweisen. Oder ich
erinnere an den sportlichen Idealtypus, der vor 2—3 Jahrzehnten in den schwer-
athletischen Ringertypus verlegt wurde, und der sich bis heute immer niher zum
athletisch-leptosomen Typ eines Fidus oder zum ,,Mehrkampfertyp® Kohlrauschs,
also wieder zu dem griechischen klassischen Idealbild hin verschob. Auch konnen
z. B. Gruhle *> und Parrisius " in ihren Untersuchungen eine Reilie von Individuen
nicht im Kretschmerschen Schema unterbringen und lassen sie deshalb in einer
selbstdndigen Gruppe der ,,normal proportionierten (15%,, Grukle) oder ,,gut
proportionierten® (18°/, Parrisius) erscheinen.

* Im Verlauf der Arbeit werden folgende abkiirzende Zeichen beibehalten:

As, as = Leptosome bzw. leptosom.

At, at = Athletiker bzw. athletisch.

Py, py = Pykniker, bzw. pyknisch.

** Aueh Kolle 1% warnt vor der ,,Kleiderdiagnose; er zeigh Falle, wo sie fehl-
gehen muf.

*Hk Sioli und Meyer ' sagen: ,,Um nicht Anspruch auf eine Exaktheit zu er-
heben, die keine ist.*

48%
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notwendig. Typen mit irgendwelchen Beimischungen, oder von denen
Gruhle ¥ annahm, daf} sie sich im Laufe des Lebens nach der oder aber
auch ebensogut nach einer anderen Richtung hin entwickeln kénnten,
blieben grundsétzlich unberiicksichtigt. Nach etwa 300—350 Unter-
suchungen waren die 25 erforderlichen As und 25 At beisammen ; lediglich
die Py waren schwer zu finden. Dies steht im Gegensatz zu v. Ver-
schuers 28 Angaben, der Tibinger Studenten auf ihren Kérperbau hin
untersuchte und 10°/, reine gegeniiber 90°/, Mischformen fand. Aller-
dings war bei v. Verschuer ebenso wie bei uns der leptosome Typ weitaus
am héufigsten zu finden, Py fand er aber ebenfalls noch leicht, wahrend
die Muskulidren dort selten sind. Erst bei weiteren 250—300 Unter-
suchungen konnten wir noch Py zusammenbringen. Da aber Gruhle 4>
(S. 22) bei einigen sich des Eindruckes des ,,Hereinspielens dysglandu-
lirer Momente‘‘ nicht entziehen konnte, so wurden diese Py ebenfalls
fallen gelassen. Dadurch wurde es unméglich, die gewilinschte Zahl von
25 Py zu erhalten, und wir muBten uns mit 22 Py begniigen. Ob tat-
séchlich das jugendliche Alter, wie Moellenhoff 1% meint, oder ob lediglich
die groéBere Seltenheit der Py die Auswahl erschwert, konnte hierbei
nicht entschieden werden. Es mull aber betont werden, dall gerade
bei den Py auf eine gewisse Vollstindigkeit der py Korperbaustigmen
geachtet wurde, um dem Einwand zu entgehen, den Krefschmer 118
gegeniiber Kolle 113, 114 112 erhoben hat, und den Kolle 197 andererseits
der Arbeit Eyrichs 37 machte.

Im ganzen waren also 72 Studenten (25 As, 25 At und 22 Py) aus-
gewihlt, die sich ohne Ausnahme in dankenswerter Weise zu den an-
gesetzten Untersuchungszeiten im psychologischen Laboratorium. der
psychiatrischen Klinik einfanden.

Alle Untersuchungen wurden in der Zeit von 9—1 Ubhr vormittags
in den Monaten November, Dezember, Januar und Februar 1925/26
ausgefiihrt., Die drtliche Aufstellung der einzelnen Versuchsanordnungen
blieb fiir alle 72 Versuchspersonen unverdndert.

I1. Das Alfer.

Kretschmer 117 betont ausdriicklich, daB seine Typen in jeder Alters-
stufe zu finden sind. Nun sind aber einige Nachuntersucher, unter ihnen
besonders Moellenhoff 183, zu dem Ergebnis gekommen, dafl das Alter
sogar eine sehr wichtige, wenn nicht gar entscheidende Rolle spiele.
Moellenhoff sagt bei der Erklirung seiner Tabelle 4 (8.113): ,,Der
asthenische Typus bevorzugt ausgesprochen das jugendliche Alter bis
zum 25. Lebensjahr ...... , hingegen zeigt der pyknische Typus eine
deutliche Affinitit zu den hoheren Lebensaltern, etwa vom 40. Lebens-
jahr an aufwirts. Die Athletiker verteilen sich ziemlich gleichmiBig
auf das mittlere Lebensalter.”



Seelische und soziale Befunde bei verschiedenen Kérperbautypen. 709

Wenn nun noch andere Forscher * zu dhnlichen Resultaten gekommen
sind, so steht dem aber doch, gegeniiber, daBl Coerper 27 und Lederer 136 **
an kleinsten und an Kindern des Schulalters die Kretschmerschen (bzw.
Sigaudschen) Typen in ihrer vollen Deutlichkeit nachgewiesen haben.
Und dem steht ferner gegeniiber, dafl wir in unserem jugendlichen
Material alle 3 Typen tatséichlich gefunden haben. Zwar machte die
Auswahl der Py groBe Schwierigkeiten und Grukle 45, der die Auswahl
leitete, schreibt dariiber (S. 22 und 23): ,Ich habe in den letzten
Monaten etwa 200 *** im wesentlichen gesunde Studenten der Heidel-
berger Universitdt auf ihren Korperbautypus untersucht und gréfite
Miihe gehabt, unter diesen 18—23jahrigen jungen Leuten pyknische
Typen zu finden. (Anm.: Nur die jungen jiidischen Ménner hatten
davon eine gréfiere Anzahl, doch konnte man sich dem Eindruck des
Hereinspielens dysglandulirer Momente nicht entziehen.) Ganz reine
Typen lieBen sich iiberhaupt nicht feststellen, dagegen hatte man bei
einer gréBeren Anzahl die Uberzeugung: bei diesem oder jenem wird
bei geruhigem, sportfreiem und alkoholreichen Leben in 15—20 Jahren
ein. pyknischer Typus ausgebildet sein.’

GewiB sind unsere 22 Py nicht millimetergenau die Kretsckmerschen
,»klassischen® Typen, aber sie sind doch wesentlich mehr als ,,vor-
wiegend pyknisch. Dem jugendlichen Py fehlt oft vorldufig noch
der zwar unwesentliche Fettbauch, aber er gibt doch, falls er vorhanden,
dem Untersucher einen Fingerzeig auf andere, charakteristische Merk-
male des Py seine Aufmerksamkeit zu richten. Die ausgeprigteste py
Korperbauform liegt nach Kretschmer 117 (S. 285) im mittleren Lebens-
alter, ,,wenn alle Stigmen, auch Behaarung und Fettansatz, voll aus-
gereift sind. In diesem Zeitpunkt ist sie eben leichter zu erkennen als
in der Jugend.

Da die oben genannten Nachuntersucher mit wenigen Ausnahmen
nur Geisteskranke untersucht haben, so liegt anscheinend der Alters-
unterschied nicht im Kérperbau — der py Habitus ist eine Alters-
erscheinung, wie Moellenhoff 163 und Kolle 197 sagen —, sondern ver-
mutlick in der Krankheit — oder in beiden — begriindet. Henckel 61

* Die Py Jakobs und Mosers ® liegen zu 87°%, jenseits des 42. Lebensjahres.
Henckels ® Py sind im Durchschnitt 55,8 Jahre alt. Auch bei Kolle 1%° haben zwei
Drittel der Py das 40. Lebensjahr tberschritten und ». Rokden und Griindler 18°
haben das Durchschnittsalter ihrer Py mit 53,6 Jahren festgestellt. Guber-Gritz 5
folgert aus seinen Untersuchungen, ,,daBl die Astheniker und Athletiker im ganzen
gegeniiber dem Pykniker jiinger sind. Je mehr ein Typ sich dem Astheniker nihert,
desto jiinger ist das Individuun. Andreew! fand folgende Durchschnittsalter:
Schizoide 32 Jahre, Zykloide 49 Jahre und Paranoide mit 40,9 Jahren. Gruhle %5
stellte an seinem Heidelberger Material das Durchschnittsalter der reinen Pykniker
mit 39,1 Jahren und das Gesamtalter mit 29,8 Jahren fest.

** Von Weidenreich ' neuerdings stark bezweifelt.

*#% Die Zahl hat sich bis zum AbschluB der Untersuchungen auf 500—600
erhoht. Der Verfasser.
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(8. 692) kommt zu dem SchluBl: ,,Die Verschiedenheiten unserer Gruppen
sind nach dem heutigen Stande unserer Kenntnisse als vom Alfer unab-
hingig anzusehen. ‘

Fir den asthenischen Habitus hat Florschiifz #* an grofem statisti-
schem Material aus der Lebensversicherung den Nachweis zu bringen
versucht, daf der Astheniker seinem ausgeprégten Korperbau durch
das ganze Leben hindurch treu bleibe, ja daB er i Alter sogar noch
markanter hervortrete. Auf die Konstanz des Korperbaues der Ath-
letiker wird in dem Kapitel Leibesitbungen noch niher eingegangen.

Da unsere Versuchspersonen durch die Auswahl aus einem nach
vielen Richtungen hin homogenen Material stammen — das Alter liegt
zwischen 18 und 26 Jahren —, so kann die Mitteilung des Lebensalters
der Versuchspersonen nur dartun, dafl in dem Alter um 20 Jahre herum
die Kretschmerschen Typen zu finden sind.

Tabelle 1. Das Alter der Versuchspersonen.

|
Atter . .| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 25 | 26
As 3 2 | 8 3 31 2 1 2 1| 25
At .. .| 6 3,7 4 | 4 1 | — | — | — | 25
Py ...| 3 4| T 62— | — | =2

III. Das Studienfach.

Bei der Feststellung der Personalien der 72 Studenten wurde u. a.
auch die Fakultdt notiert. Die Verteilung auf die einzelnen Fakultéten
ist aus nachfolgender Tabelle ersichtlich.

Tabelle 2. Die Verteilung der Kérperbautypen auf die Fakultdten.

Fakultat As At Py Summe
Philosophen . . . . . 8 6 ! 5 19
Juristen . . . . . . 6 13 : 12 31
Nat.-math. . . . . . 8 5 1 14
Mediziner . . . . . . 3 1 3 7
Theologen . . . . . . — — ‘ 1 1

25 | 25 | 22 72

Kretschmer 11 (S.193), der Theologen, Philosophen, Juristen und
in einer weiteren Arbeit Mediziner (letztere nach Bildnissen aus dem
19. Jahrhundert) untersucht hat, kam zu dem SchluB: S0 grofl die
Feblerquellen bei einem solch summarischen Verfahren notgedrungen
auch sein mdgen, sind die Unterschiede zugunsten der schizaffinen Korper-
bauformen bei den wvorwiegend abstrakt, metaphysisch und begrifflich —
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systematisch * arbeitenden Vertretern der Geisteswissenschaften fritherer
Jahrhunderte — und zugunsten der Pykniker bei dem anschaulich be-
schreibenden Teil der Naturwissenschaftler doch zu erheblich, als dafl
wir sie ganz iibergehen konnten **.° Auch an anderen Stellen in der
Beschreibung der normalen Temperamente (S.174) sagt er andererseits
von seinen Schizothymen: | Sie bauen sich still abseits ein Reich von
philosophischen Ideen. ... Sie bevorzugen das Abstrakte.” Und von
den Zyklothymen sagt er (S.173), daB sie ausgesprochen zu konkreter,
praktischer Tatigkeit neigen. Von den schizoiden Temperamenten sagt
Kretschmer (S. 138), dal sie mystisch-metaphysisch, zum System und
zu schematischer Darstellung neigen und (S. 120), daB das Systematische,
Abstrakte und Konseguente - als elektives Merkmal einzelner schizo-
thymer Gruppen festzustellen sein wird *#*,

Wenn nun unsere wenigen Zahlen mnicht ausreichen, um durch-
gehend die Krefschmerschen Annahmen zu priifen, so zeigen sie aber
doch, daB unter den Naturwissenschaftlern und Mathematikern § 8 As,
und wenn wir die 5 At hinzunebhmen wiirden, wie Kretschmer es verlangt,
sogar 13 As und At nur einem einzigen Py gegeniiberstehen.

Spéiter werden aber die At besonders zu betrachten sein, da sie,
wie ich noch zeigen werde, eine Mittelstellung einnehmen.

Addieren wir nun die Zahien der philosophischen und der natur-
wissenschaftlich-mathematischen Fakultit, so finden wir 16 As nur
6 Py gegentiberstehen. Auch hier die rein zahlenméaBige Mittelstellung
der 11 At. Vergleichen wir die Zahlen der Juristen, so taucht hier sogar
die Vermutung auf, daf die Athletiker den Pyknikern ndher siehen als
den Asthenikern, im Gegensatz zu Kretschmer 11® und in Ubereinstim-
mung mit Moellenhoff 13, der (8. 114) sagt: ,,Ganz abweichend von den

% Vgl. hierzn auch die Ergebnisse des in einem spiteren Abschnitt dargestellten
Paplerschnltzeltests

#% Vgl. dazu auch die Tabelle 20, die Kreischmer auf der SchluBseife seines
. Buches ,,Kérperbau und Charakter bringt.

#% Lange 131 8. 260 erinnert — im Gegensatz dazu — daran, daB die Erfahrung
zeigh, ,,daB wir in der Vorgeschichte Schizophrener auffallend oft von einem Ver-
sagen in der Mathematik und mangelnden Fortschritten im Rechnen horen, auch dann,
wenn, sonst sehr gut gelernt wurde.*

§ Die naturwissenschaftlich-mathematische Fakultdt birgt ja sowohl die am
anschanlichen Material orientierten Botaniker und Zoclogen (also die ,,Lebensnahen®)
als auch die geometrisch interessierten Mathematiker, die der Anschauung noch
nicht entbehren als auch endlich die anschauungsfreien ,,reinen* Arithmetiker.
Insofern ist also gerade diese Gruppierung fiir unsere Zweeke nicht gliticklich. Ver-
mutlich reiner im Sinne jenesGegensatzes ist eine Zusammenfassung der Philosophen,
Theologen und Juristen als der ,,Anschauvungsfremden® (51). Wahrend man bei
gleicher Verteilung der 25 As, 25 At und 22 Py auf diese 51 17,7, 17,7 und 15,5
Vertreter zn erwarten hitte, betragen die wirklichen Zahlen 14, 19 und 18, also
etwas mehr Py, mehr At und weniger As. Dies spricht nicht gerade im Kyetschmer-
schen Sinne, wenngleich freilich bei unseren kleinen Zahlen die Befunde mit aller
Reserve und eigentlich nur aus methodologischen Griinden angefithrt werden.-
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Kretschmerschen Ergebnissen finden wir in unserem Material den athle-
tischen Typus sehr viel hiufiger bei Zirkuldren als bei Schizophrenen.*
Moellenhoff kormmt dann sogar noch zu der Uberlegung, daB der pyTypus
eine Unterform des At sein kénnte. Dazu wird in den spéteren Abschnitten
noch Stellung genommen werden miissen, da diese Annahme durch die
folgenden Untersuchungen an Wahrscheinlichkeit gewinnt.

Ehe ich nun dieses Kapitel abschlieBe, sei noch auf eine kleine Fest-
stellung aufmerksam gemacht, die urspriinglich nicht vorgesehen war,
aber sich im Laufe der Untersuchungen, bei der Frage nach der Fakultét,
besonders bei der Feststellung mathematischer Begabung herausstellte.
Es zeigte sich, daBl die Mathematiker durchweg Schachspieler waren.
Die Frage wurde dann an alle Versuchspersonen gerichtet, soweit sie
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Abb. 1. Korperbau, Schachspiel und Fakultat.

nachtriiglich noch zu erreichen waren. Von den 72 Versuchspersonen
konnten noch 63 befragt werden; darunter waren 23 As, 19 At und
21 Py. Die Verteilung auf die Kérperbautypen ergab folgendes Bild:

Tabelle 3. Die Verteiung der Schachspieler auf die Kirperbautypen.

Von 23 As spielten 17 Schach = 73,9%/,
» 19 At s 10 35 = 52s60/0
22 21 Py 25 7 s = 33’30/0

Die Frage wurde von den 17 As meist mit einer spontanen lust-
betonten Zustimmung bejaht, aus der offensichtlich hervorging, dal sie
gerne (teilweise sogar leidenschaftlich) Schach spielen, Unter ihnen
befanden sich 8 As, die schon Turniere gespielt haben. Bei den 7 Py
dagegen war die bejahende Antwort leidenschaftslos und oft mit der
Einschrinkung ,,aber viel kann ich nicht oder in &hnlichem Sinne.
DaB das Schachspiel mit dem logischen Denken in enger Korrelation
steht, ist allgemein bekannt. Becker ” betont das ausdriicklich in seiner
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Arbeit ,,Uber die Beziehungen der Schachspiellkunst zur Psychiatrie® *,
indem er vom Schachspiel sagt: ... ,,das lediglich die Verstandeskrifte
herausfordert, und das, wie keine andere Kunst oder Wissenschaft,
die Krifte zweier Personen mathematisch genau gegeneinander abwigt.

Die Tabelle 3 zeigt nun zunichst ein starkes Uberwiegen des As-
Kérperbaves bei den Schachspielern, die At verteilen sich fast genan
auf Spieler und Nichtspieler und von den Py spielt nur ein Drittel
Schach. Noch deulicher kommt diese Beziehung zum Ausdruck, wenn
man Tabelle 2 und Tabelle 3 zusammenfafit und graphisch darstellt
(siehe Abb. 1 8. 712).

Zusammenfassend mochte ich herausstellen:

1. Die Astheniker itberwiegen in der naturwissensehaftlich-mathe-
matischen und in der philosophischen Fakultit. Sie stellen auch die
meisten Schachspieler (749/).

2. Die Pykniker iiberwiegen in der juristischen Fakultét und kommen
in der naturwissenschaftlich-mathematischen Fakultét selten vor. Die
Tendenz zum Schachspiel ist im Vergleich mit dem Astheniker gering.

3. Die Athletiker verteilen sich auf alle Fakultiten prozentnal
gleichmiBig, und nehmen auch im Schachspiel eine ausgesprochene
Mittelstellung ein.

IV. Milieueinfliisse.

Die Umweltsfaktoren, die wir fiir eine Verinderung des Korper-
baus in Betracht zichen konnten, sind verschiedenster Art. Meines
Erachtens gehoren intensive Leibesiibungen zu den Faktoren, die den
Korperbau am weitgehendsten beeinflussen konnen. Im Sport ist
bereits eine eigene Typologie entstanden **. Es ist deshalb ratsam, die
Einwirkung der Leibesiibungen in einem besonderen Kapitel ausfiihrlich
zu behandeln. Hier interessieren die Milieueinfliisse, die z. B. Moellen-
hoff 183 (S. 122/123) in seinem Material nachzuweisen suchte. Ohne
nihere Zahlenangaben stellte Moellenhoff nach der Siernschen 7 Be-
rufseinteilung fest: ,,Die Verteilung der Berufe auf die einzelnen Korper-
bautypen war einigermafen charakteristisch. Die Astheniker {iber-
wiegen in den hoheren Berufen..., die kleine Zahl der Athletiker setzt
sich zur Hauptsache aus Arbeitern und Handwerkern zusammen. Die
Mehrzahl der Pykniker gehért dem héheren Kulturkreis an. . .

Ich habe nun die Berufe der Viter der 72 Studenten *** mit dem
Kérperbau ihrer S¢hne verglichen. Ebenfalls die Sfernsche 27 Ein-
teilung zugrunde legend, habe ich — entgegen Moellenhoff — auch den

* Becker weist bei bekannten Schachmeistern die Beziehungen zur Dementia
praecox nach. Ferner, daB der Hohepunkt des Konnens vor das 40. Lebensjahr
fallt und zeigt die mathematische Begabung dieser Meister.

** [ch verweise auf die Arbeiten von Kohlrausch 1% Kpimmel 127 und Parrisius 171,

*% Die Feststellung der Berufe der Viter der 72 Versuchspersonen erfolgte
aus den Akten des Universititssekretariats.
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,,mittleren Kulturkreis®, wie ihn Stern in seiner ersten Einteilung (S. 15)
zusammengefalt hat, verwandt, weil ich dadurch gréBere Genauigkeit
zu erzielen hoffe. Wie die Tabelle 4 zeigt, haben die gefundenen Zahlen
in keiner Weise eine Anlehnung an die Resultate Moellenhoffs ergeben.
Allerdings ist zu beachten, daB3 Moellenkoff die Berufe der Versuchs-
personen selbst als Milieueinfliisse heranzog, wihrend der Verf. auf die
Berufe der Viter der Versuchspersonen zuriickgriff.

Tabelle 4. Berufe der Viter und Kdrperbau der 72 Versuchspersonen.

As At Py
!
I. Gruppe: Hohere Beamte, freie Be-
rufe, Offiziere, Gutsbe-
sitzer uw. dgl. . . . . . 9 9 10 28
I1. Gruppe: Mittlere Beamte, Kauf-
leute, Angestellte u. dgl. 13 12 9 34
I11. Gruppe Arbeiter, Handwerker, v
Landwirte u. dgl. . . . 3 4 3 10
Summe | 25 | 26 22 72

GewiB sind die Zahlen zu gering, um endgiiltige Schliisse daraus zu
ziehen. Sie haben aber — gegeniiber den Moellenhoffschen — den Vor-
teil, daB es sich hier um normale Versuchspersonen bandelt, und daB es
ausgewihlte reine Korperbautypen sind.

Kolle 3 (S. 48), der ebenfalls die Kérperbautypen den Berufen
gegeniibergestellt hat, kommt auch zu dem SchlufBl, daB keinerlei aus-
schlaggebende Haufigkeitsbeziehungen zu den Berufen vorliegen. Trotz-
dem versucht Guber-Gritz 51 (8. 794) mit denselben Kolleschen Zahlen seine
Annahme * zu stiitzen, daB intellektuell arbeitende Subjekte den asthe-
nischen Typ aufweisen und der pyknische und athletische Typ bei
korperlich arbeitenden Subjekten vorwiege. Nun hat aber Kolle 1%
(S. 153/154) in seiner letzten Arbeit — der Schlufimitteilung seiner
gesamten Untersuchungen — noch einmal zu diesen ,,soziologischen
Beziehungen® Stellung genommen und darauf aufmerksam gemacht,
daB in einer Reihe von Berufen, die besonders mit der Lebensmittel-
branche zusammenhingen, und anderen der pyknische Typ auffallend
oft amzutreffen sei, daB man also doch den EinfluB der Erndhrung als
korperbauverandernd in Betracht ziehen miisse: Dall die ,,Mitglieder
eines Kegelklubs und was da mehr zu nennen wire® (Kolle 1%7) in der
Hauptsache aus Pyknikern bestehen, ist kaum zu bezweifeln, aber die
Ursachen miissen doch auch darin zu suchen sein, daff — entgegen

* Guber-Gritz gibt selbst keine Zahlen bekannt.
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Kolles Avnahme — der Pykniker den geselligen Zusammenschluf erstrebt,
wie ich es fiir unsere 22 Pykniker im niichsten Kapitel aufzuzeigen ver-
suchen werde.

Ob der gesamte Kérperbau unter der Wirkung von Umweltsfaktoren
anders wird (Gruhle 47, S. 10) — oder wie Gruhle % (S. 23) in einer neueren
Arbeit sagt: ,,Lebensraum und Lebensgewohnheiten bauen hier aunf
polyvalentern Grundril die Form auf —, wird durch die Tabelle 5
keineswegs gestiitzt. Andreew ! (8. 572) will zwar auch einen hohen
Prozentsatz der As unter den Vertretern der gelehrten Berufsarten
gefunden haben ; aber im gleichen Satze betont er, obige These stiitzend :
,»Die augenfillige GleichmafBigkeit in der Verteilung der Typen, in der
sich die allgemeine Typerverteilung wiederholt, inmitten der Bauern
(wobei nicht die béuerliche Herkunft, sondern die dérflich-landwirt-
schaftliche Berufstatigkeit maBgebend ist).

Die Tabelle 4 zeigt jedenfalls, daB auf alle Schichten der Bevolkerung
mit sicherlich ganz verschiedenen Milieuverhiltnissen, aus denen die
72 Versuchspersonen herkommen, unsere Korperbautypen prozentual
fast gleichmaBig verteilt sind.

V. Die Geselligkeit,

Die zur Auswahl der Kérperbautypen zur Verfiigung stehenden
500—600 Studenten waren zu etwa %/, inkorporiert und zu 3/, nicht
inkorporiert. Bei der Auswahl fiel bald auf, dafl die Freistudenten fast
gar keine Py in ihren Reihen hatten, sondern dafl die Py durchwegs
in Verbindungen zu finden waren. Nach der Auswahl der 72 Versuchs-
personen * ergab sich dann folgende Verteilung:

Tabelle 5. Imkorporierte und nichtinkorporierte und Korperbau.

As At , Py
Inkorporierte . . . . . . . 9 = 369/, l 18 — 729/, | 20 = 90,99/,
Nichtinkorporierte . . . . . 16 =64%, | 7 =289, ] 2= 9,10/**
|

Nach Kretschmer (S. 114) sind die Py ,,gesellige, gutmittige Menschen,
Leute, mit denen man auskommen kann, die Spa8 verstehen, die das
Leben nehmen wie es ist. Sie geben sich natiirlich und offen, man ist
bald Freund mit ihnen.“ Das sind alles Eigenschaften, auf Grand
deren'sich das ganze Korporationsleben aufbaut. Wir verstehen deshalb
auch die geringere Beteiligung der As an den Korporationen. Der As

* Von den 72 Versuchspersonen waren 47 = 659/, inkorporiert und 25 = 359/,
nicht inkorporiert.

** Von einem der beiden nicht inkorporierten Py ist mir bekannt, daf er gerne
einer Verbindung beitreten wiirde, daB aber finanzielle Griinde ihn daran hinderten.



716 Eugen Zerbe:

hat keine Neigung zu fréhlicher Gesellschaft — abgesehen von engstem
Freundeskreis. Betrachten wir die drei Gruppen der ,,psychésthetischen
Proportion Kretschmers (8. 1381), so sieht man sofort, dafl nur die
wenigsten Charaktereigenschaften zu einem Korporationsstudenten passen
wiirden.

So weit kann man diese Annahme Krefschmers als bestétigt betrachten.
Nur die At, die Kretschmer zu den As stellt, stehen hier den Py erheblich
niher. Bei ihnen besteht entschieden (72%,) die Neigung einer Korpo-
ration anzugehren. Diese Abweichung von Kretschmers Lehre muld
auch hier nachdriicklichst betont werden, weil wir immer und immer
wieder festzustellen haben, daB der At zumindesten sich von dem As
deutlich unterscheidet, wenn nicht gar zu dem Py hinneigt. Aus dem
fast tédglichen Umgang mit den 72 Versuchspersonen kann ich keineswegs
die 25 At mit dem Kretschmerschen ,,schizothem in Verbindung bringen.
Tm Gegenteil. Die At sind mehr oder weniger ausgeglichen in ihrem
Temperament. Jedenfalls, wenn ich mich der Kretschmerschen Nomen-
klatur bediene, mehr zyklothym als schizothym. Ob nun der pyKérper-
bau erst durch das Korporationsleben zur Entfaltung gebracht wird
durch Alkohol und wenig Korperiibung, wie Grukle % (S. 23) meint,
oder ob wir von einer pyDisposition (Gruhle) sprechen diirfen, das soll
in dem Kapitel Leibesiibungen eingehend behandelt werden. Eines
steht dem aber jetzt schon gegeniiber, der Aufenthalt in der Korpo-
ration ist so kurz (1-—2 Semester unserer Versuchspersonen, vgl. auch
dazu das Alter!), daBl es mir unwahrscheinlich erscheint, daf in dieser
kurzen Zeit der Kérperbau so ausgeprigt py werden konnte. Nun
stammen Verbindungsstudenten meist aus wohlhahenden Kreisen, so daB
immer noch der Einwand bestehen bleibt, dafl sie infolge einer guten
Frnihrung — also durch Milieueinflul — Py wéren.

VI. Rasse und Gebiirtigkeit.

Die Arbeiten Kretschmers1?,122, Stern. Pipers 219, 218 220 und Pfuhls 177 *
zu der Frage ,,Korperbau und Rasse als bekannt voraussetzend, sei nur
noch einmal daran erinnert, dafl verschiedentlich auch schon von anderen
Autoren aufgestellte Kérperbautypen mit bestimmten Rassetypen ver-
glichen wurden. So wollte Sofer 213 (1909) den Habitus phthisicus

* Vgl. dazu auch Lenz %7, ,,Da Kretschmer meint, daf meine Ansicht der von
Stern- Piper nahestehe, mdchte ich kurz meine abweichende Meinung folgender-
maBen ausdriicken. Wahrend Stern-Piper meint, dal der leptosome Typus ein
schizothymes Temperament aufweise, weil er der nordischen Rasse entspreche,
der pyknische ein zykloides, weil er der alpinen Rasse entspreche, méchte ich
glauben, daB Menschen von nordischem Typus meist schizothym veranlagt sind,
weil sie leptosom gebaut sind und Menschen von alpinem Typus, zyklothym, weil
sie pyknisch gebaut sind. Dem entspricht eine nur teilweise Deckung vom Kon-
stitutionstypus und Rassetypus.*
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als das pathologische Spiegelbild der nordischen Rasse und den Habitus
apoplecticus als das pathologische Spiegelbild der alpinen, brachy-
cephalen Rasse betrachtet wissen *. Kolde'% sah in der ,,Zukunfts-
form* (Mathes 1%9) die ostische und in der ,,prallen Jugendform® die
dinarische Rasse. Und neuerdings fand Vogeler 2 bei Frauen, dal sein
»Status asthenicus adiposus®, den iibrigens Hueck 8 als den Kretschmer-
schen pyTypus identifiziert hat, bei bestimmten Rassen besonders
hinfig anzutreffen wire, besonders aber bei Juden und Negern.

Da selbst im Lager der Rassenforscher noch keine vollkommene
Klarheit, gerade iiber die europiischen Rassen und ihre Mischungen
herrscht, so werden die Fragestellungen, die auf eine Identitit von
Korperbau und Rasse gerichtet sind, besonders vorsichtig zu erwégen
sein. Um so verwunderlicher ist die Behauptung Pollands 178, daB die
Kretschmerschen Konstitutionstypen ,einfach” den Rassetypen der
Bevolkerung entsprichen, an der Krelschmer seine Beobachtungen
machen konnte, eine Behauptung, die obne exakte, zahlenméBige Grund-
lage zu dem Problem michts beitragen kann. Dagegen liegen jetzt eine
ganze Reihe statistischer Untersuchungen vor **, deren letzte von
Henckel 62 an mehr oder weniger reinrassigen Schweden die Kretschmer-
schen Korpertypen nachgewiesen hat und in der Henckel mit dem Hin-
weis auf Verciani 22¢ (Italien) und auf Sacristan 1%* (Spanien) zu dem
Schluff gekommen ist, daf in allen européischen Rassen die Kretschmer-
schen Typen in fast gleicher Verteilung zu finden sind. Auch Weiden-
reich 231 weist nach, daB leptosome und eurysome Typen in jeder Rasse
anzutreffen sind.

Nun wurden unsere 72 Studenten auf ihre Gebiirtigkeit hin unter-
sucht. Die Fragestellung lautete: Verteilen sich die 25 As, die 25 At
und die 22 Py prozentual gleichméBig auf ganz Deutschland, oder kinnen
wir ein Land nachweisen, in dem der eine oder andere Typ besonders
haufig vorkommt ? Gewil wird, wenn wir auf die Gebiirtigkeit abheben,
dadurch noch nicht die Rasse allein eingefangen, bei einem Rassegemisch,
wie es in Deutschland vorliegt und dann spielen immer noch Umwelts-
faktoren — z. B. im geopsychischen Sinne Hellpachs 5, 8° — eine zu
beachtende Rolle. Unabhingig von meiner Arbeit hat nun zu gleicher
Zeit von Verschuer *2® Untersuchungen in dieser Richtung an Studenten
vorgenommen, die eine gute Vergleichsmoglichkeit ergeben, da beide
Methoden mnahezu gleich sind: ,,Jeder untersuchte Student wurde
deshalb nach seiner Heimat gefragt, und zwar wurde darunter nicht der

* Hier wiren noch die Arbeiten von Paulsen 17 und von Bean , mit gleich-
gerichtetem Inhalt zu erwihnen.
- ¥ Hagemann® (8. 664) ,,Bestimmte Ergebnisse lieBen sich nicht erzielen, jeden-
falls nicht im Sinne Stern- Pipers. Meine Eindriicke sprechen durchaus dagegen.*
Vgl. ferner dazu die Arbeiten von: Andreew?, Gruhle*s, Henckel 62, Jakob und
Moser %5, Rosler 24, v. Rohden %8, Michel und Weeber 160, Wyrsch 27,
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Wohnsitz der Eltern verstanden, der bei einer so wenig bodensténdigen
Bevolkerung wie sie unser Akademikerstand zum groBen Teil darstellt,
ein sehr wechselnder ist. Es wurde vielmehr das Herkunftsland der
Eltern, Vater und Mutter zu je 1/, gewertet, verwendet (v. Verschuer 228)
(S. 156).

Lediglich in der Zusammenfassung der Lander (Verschuer stellt z. B.
die Pfalz zu Mitteldeutschland) weichen unsere Methoden voneinander
ab. Zunichst sei eine zahlenmifige Aufstellung gegeben nach der
gebrauchlichen Zusammenfassung der Lénder.

Tabelle 6. Die Gebiirtigheit der 72 Versuchspersonen und ihr Korperbau.

As At [ Py
|
[
Siiddeutschland: ‘ j
Baden, Wiirttemberg, Bayern, Pfalz, ', |
Hessen . . . . . . . . .+ « .« .. 13 ‘ 12 ‘ 10
Mitteldeutschland:
Sachsen-Thiiringen, Brandenburg . . 4 4 4
Westdeutschland : :
Rheinland, Westfalen . . . . . . 34, 3 | 2
Norddeutschland: ‘
Braunschweig, Hannover, Oldenburg !
Friesland, Hamburg, Schleswig-Hol-
stein, Mecklenburg und Pommern 3 4 5
Ostdeutschland: |
Schlesien, Ostpreuflen und Posen 1Y, 2 | 1
| i

Trotz der Zersplitterung der Zahlen ergibt die Tabelle die Wahr-
scheinlichkeit, daB die drei Typen sich gleichm#Big verteilen oder
gemiB der Fragestellung ausgedriickt, in keinem Land lGft sich eine
eindeutige Anhiufung etnes bestimmten Korperbautypes nachweisen. Damit
ein Vergleich mit der von Verschuerschen (S. 251) Tabelle moglich ist,
habe ich mein Material nach der willkiirlichen Zusammenfassung ». Ver-
schuers — die auch nicht durch die Rassenverteilung in Deuntschland
gerechtfertigt ist — umgruppiert und in der nichsten Tabelle (Tab. 7
S. 719) nebeneinandergestellt.

Es sei darauf hingewiesen, daB die Prozentzahlen von so kleinen
Reihen errechnet, immer unzulinglich bleiben. In einer weiteren Zu-
sammenfassung stellt von Verschuer Mittel- und Norddeutschland zu-
sammen und vergleicht diese Zahlen mit den siiddeutschen Ergebnissen.
Mit welcher Begriindung Mittel- und Norddeutschland zusammen-
gefaBt werden, ist micht ersichtlich. Dadurch werden z. B. die Pfalz
und Hessen nach Norddeutschland verschoben.
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Tabelle 7. Prozentuale Verieilung der Kérperboutypen nach v. Verschuer im
Vergleich zu den (eingeklammerten) Zahlen des Verfassers.

As At 1 Py

Siiddeutschland.: J

Baden, Wiirttemberg, Bayern . . . 24 (47) 38 (20) 38 (33)
Mitteldeutschland.: (

Rheinpfalz, Rheinland, Hessen, ]

Thiiringen-Sachsen . . . . . . . 55 (33) 16 (42) 29 (24)
Norddeutschland : ’

Westfalen, Braunschweig, Ostfries- . f

land, Hamburg, Schleswig-Holstein, |

Oldenburg, Brandenburg, Schlesien,

Pommern, Westpreuflen . . . . . 32 (30) 41 (32) ’ 27 (38)

Tabelle 8. Prozentuale Verteilung der Kirperbautypen nach v. Verschuer in
Siiddeutschland  gegeniiber Nord- und Mitteldeutschland im Vergleich zu den
(eingeklommerten) Zahlen des Verfassers.

As ' At Py
Stiddeutschland . . . . . . . . .. 24 (47) s 38 (20) 4! 38 (33)
Mittel- und Norddeutschland . . . . 43 (31) ] 29 (37) ] 28 (31)

Mit demselben oder gar gréBerem Rechte kdnnte man Mitteldeutsch-
land zu Siiddeutschland stellen. Dann gleichen sich aber die ». Ver-
schuerschen Zahlen so aus, dafi er unmdoglich seinen SchluB ,,die nord-
deutsche Rasse ist also bei dem leptosomen Typus am hiufigsten vertreten *
ohne daf sie bei den anderen Typen ausgeschlossen wire®, aufrecht
erhalten kénnte.

Die Tabelle 9 ist dann nichts weiter als eine Bestétigung der Tabelle 6
mit dem gleichen Resultat, dall auch der leptosome Typus iiberall in
anndhernd gleicher Héaufigkeit auftritt.

Tabelle 9. Die Korperboutypen in Mittel- und Siddeutschland gegeniiber

Norddeutschland.
As At - ( Py
Mitteldeutschland, Siiddeutschland . . 39 (40) 27 (31) ( 34 (29)
Norddeutschland . . . . . . . . . . 32 (30) ‘ 41 (32) l 27 (38)

* Vom Verfasser gesperrt.
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Kretschmers Korperbautypen sind in FEuropa * iiberall gefunden
worden **. Lediglich iiber die Verteilung der Korperbautypen bei den
Juden herrscht noch Unklarheit. Guber-Qritz 5t fand bei seinen 55 Juden
keinen Athletiker, dagegen 50°/, reine Astheniker. In unseren 25 As
und 25 At ist nun kein Jude vorhanden; dagegen sind unter den 22 Py
5 Juden. Gewill bilden die 5 Juden unter 72 Versuchspersonen eine
zu geringe Zahl, um unsere Aufmerksamkeit darauf zu richten, und
trotzdem habe ich dieses ,,Signal® nicht aufBler acht lassen konnen,
da sich auch bei den experimentellen Untersuchungen diese 5 pyknischen
Juden in bezug auf ihr Temperament von den ibrigen 17 Py weitgehend
differenzierten, mit Werten, die den As- bzw. At-Typen entsprachen.
Da nach Kraepelin 115 (S. 10) schon mehrfach darauf hingewiesen wurde,
dafl die Juden (begsonders die Ostjuden) nicht selten abweichende Krank-
heitsbilder aufwiesen, so konnten demnach auch unsere 5 Juden —
falls die Kretschmersche Annahme richtig ist — auch eine Abweichung
von ihrem normalen zyklothymen Bild ergeben. Diese Maoglichkeit
muBl deshalb beachtet werden, weil diese Arbeit ja u. a. untersuchen
will, ob die Kretschmersche Hypothese, normal-psychopathisch-psycho-
tisch, liegen auf einer graduellen Linie, ob tatsichlich das Krankheitsbild
in seiner entsprechenden ,,Verdimnung** bei den Normalen wiederzufinden
ist, zu Recht besteht. Uberall dort, wo unsere 5 py Juden in ihrem
Temperament mit den iibrigen Py nicht tibereinstimmen, wird darauf
besonders hingewiesen. Untersucher mit groBerem Material mégen dann
dazu Stellung nehmen.

VII. Autodiagnose.

Van der Horsi ® (8. 373) und Kibler 9 (S. 542) haben versucht, auf
autodiagnostischem Wege AufschluB} iiber das Temperament ihrer Ver-
suchspersonen zu erhalten. Van der Horst in Form von Fragen und
Kibler nach der gleichen Anordnung van der Horsts in Form von 2 Listen,
deren eine Temperamentseigentiimlichkeiten aus dem Krefschmerschen
schizothymen, und deren andere aus dem entsprechenden zyklothymen
Formkreis, enthielt ***. Beide Forscher haben besonders ausgewihlte,

* Aus anderen Erdteilen liegen zwar , eindrucksméiBige*, aber noch keine exakten
Bestatigungen vor mit Ausnahme der Krefschmerschen 12 (8. 147) dgyptischen
Studenten und der Arbeit Weidenreichs %L,

#% Es haben untersucht: in RubBland Adndreewl, Guber-Gritz %, Gurewiisch %3,
Oseretzky ¥, Ossipow 28, Ssucharewa 8. In Schweden: Henckel 2, in Holland:
van der Horst $8; in Ttalien: Vercians 226; in Spanien: Sacristan 1%; in der Zentral-
schweiz: Wyrsch #7; in Steiermark: Michel und Weeber 169,

*#% her eine dhnliche Untersuchung berichtete Grufle ®® auf der Jahresversamm-
lung des Deutschen Vereins fiir Psychiatrie 1923 in Jena. Es wurden 408 zum iiber-
wiegenden Teil diagnostisch klare Fille bei der Aufnahme in die psychiatrische
Klinik auf ihre ,,urspriingliche Personlichkeit* hin untersucht. 20 gegensitzliche
Eigenschaftspaare bildeten das Schema, an das sich die einzelnen Untersucher zu
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gesunde Versuchspersonen, von denen zu erwarten war, daf sie einen
,nicht geringen Grad von Selbstkenntnis besaBen, untersucht. Es sei
hier bemerkt, daf won Rohden 1 (S. 160), der ebenfalls die van der
Horst-Kiblersche Methode bei seinen gesunden Verbrechern anwandte,
zu keinem KErgebnis gekommen ist. Die Fragebogen wurden von einem
Drittel tiberhaupt nicht ausgefillt und die {ibrigen staken voller Wider-
spriche bzw. lieBen erkennen, daf die zyklothymen Eigenschaften von
den Verbrechern ,,bevorzugt® wurden. Meines Erachtens liegt hier nicht
die Schuld so sehr bei den nicht ,,interessierten moralisch nicht einwand-
freien, nicht akademischen Versuchspersonen, sondern darin, da8 von
Rohden durch die Fragebogenmethode keinen ,,seelischen Rapport® mit
seinen Verbrechern zustande bringen konnte.

Wir wissen, daf gerade der Schizothyme sich sperrt, wenn man in
sein ,,Interes”, in seine ,,Tiefe®, wie Kretschmer sagt, hineinleuchten will.
Ein Fragebogen oder eine Liste birgt eben immer die Gefahr in sich,
abgelehnt und wissentlich oder unwissentlich falsch beantwortet zu
werden. Wenn ich aus diesen Griinden fiir die Untersuchung unserer
Versuchspersonen die Methode des Fragens und des freien Berichtes
gewihlt habe, so habe ich noch darzulegen, auf welche Weise die Sugge-
stivwirkung, die sich kaum ganz vermeiden liBt, auf ein Minimum
herabgedriickt wurde. Fiir das zyklothyme Temperament, das durch
seine ,,Weltoffenheit‘‘ und durch die ,,diathetische Stimmungsproportion
gekennzeichnet sein soll, bestand diese Gefahr weniger. DaB der Versuch
ein brauchbares Krgebnis gebracht hat, fithre ich eben hduptsichlich
auf den guten ,,seelischen Rapport*‘ zuriick, der zwischen einem Lehrer
fiir Leibésiibungen und seinen Schiilern besteht.

Die Fragen wurden im Gespréich mit der Versuchsperson eingestreut
und durch — in andere Worte gekleidete — ,,Kontrollfragen® iiber-
priift. Gelegentlich wurde auch die ,,Wahlkonfrontation* angewandt.
Unter mehrere belanglose Eigenschaften wurde die wesentliche gestellt
und von der Versuchsperson auswihlen lassen. Nebenher lief dann
auflerderh der freie Bericht. Besonders brauchbare Aufschliisse gaben
die sog. ,,Spitznamen® der Versuchsperson. Hierzu einige #uBerst
wertvolle und charakteristische Beispiele: Ein As heilt aus seiner Pri-
manerzeit her ,,Oberpedant®, ein anderer As ,,Furor teutonicus, und
ein Pykhiker wird in seiner Verbindung nur noch ,,Mops® tituliert.
Weiterhin wurde gefragt, worauf sich ,,Anzapfungen® von seiten der
Kommilitonen und Freunde richten. Und letzten Endes wurde in
zwel Fillen, durch Einsichtnahme in ,, Tagebiicher* der Versuchsperson

halten hatten. Das vorlaufige Ergebnis besagt: ,,Zwar beteiligen sich die numwelts-
feindlichep Charaktere an der schizophrenen Erkrankung etwas mehr als an den
anderen psychiatrischen Gruppen, doch bleibt ihr prozentualer Anteil an der
Charakterschichtung der Schizophrenie noch immer recht gering.* Gruhle verweist
hier auch auf die Notwendigkeit, die Charakterschichtung an Normalen festzustellen.

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 88. 49
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das Temperament mitbestimmt. Ehe ich nun das zahlenméBige Ergebnis
darstelle, sei ein Bericht eines (jiidischen) pyknischen Studenten gegeben,
der uns wahrscheinlich einen Kretschmerschen ,,Dominanzwechsel® auf-
zeigt. Er gehort zu den 4 Py, die in der Tabelle 11 als ,,unbestimmt‘
bzw. ,,gemischt aufgezahlt sind.

Versuchsperson Bl. 28. ,,In meiner Schulzeit war ich immer fiir mich allein;
ich war sehr miltrauisch. Im Nu fiihlte ich mich beleidigt und schnappte ein,
ohne es mir nach auflen hin anmerken zu lasssen. Dazu war ich rechthaberisch
veranlagt und sehr nachtragend, Seit ich nun Student bin, suche ich gerne Ge-
sellschaft *. Fehler, die ich frither nicht zugestanden hétte, gebe ich jetzt gleich
zu. Uberhaupt bin ich jetzt mehr fir die Ruhe, aus der mich jetzt niemand mehr
herausbringen kann. Meine Bundesbriider sagen: ,,es ist schwer, dich aus deinem
Ochsenfell herauszubringen.

Aus der ganzen Art und Weise der Versuchsperson sieht man eine
grofle Behdbigkeit; schon die offene Sprache 1a6t das erkennen, was
Kretschmer als | zyklothym® charakterisiert hat. Trotzdem ist er zu
den ,,unbestimmten‘’ bzw. ,,gemischten’* Temperamenten gezahlt worden.
Ob es sich hier tatséchlich um die Wandlung eines Temperaments
handelt, kann aus dem ganz einzel dastehenden Fall der 72 Versuchs-
personen noch nicht gefolgert werden. — Bleuler 1* (8. 380) hat zwar
einige Fille beschrieben und Mauz 5% hat in seinen Untersuchungen
von py Schizophrenen an der Tiibinger Klinik mehrere Fille einer
Wandlung vom Zyklothymen zum Schizothymen gefunden **. Hoff-
mann % (S. 99) widmet dieser Wandlung ein eigenes Kapitel (1I.).
,,Der psychische Erscheinungswechsel* schlégt vor, den Kretschmerschen,
aus der Erbbiologie stammenden Ausdruck ,,Dominanzwechsel” durch
2yklo-schizothymen Erscheinungswechsel™ bzw. durch ,,parentalen Er-
scheinungswechsel zu ersetzen. Unter Umstdnden handelt es sich auch
nur um eine ,,gemischte oder kombinierte Form, wie sie Ossipow 170 ge-
schildert hat. Minkowski 162 (S. 214) betont ausdriicklich: Die Schizoidie
und die Syntonie schlieBen sich gegenseitig nicht aus. Wilmanns 236
(S. 354) halt sie ebenfalls fiir moglich und Bleuler 15 (8. 374/375) nimmt an,
daBl in den meisten Durchschnittsmenschen eine zykloide und eine
schizothyme Komponente stecke, die nicht als ,,Legierung aufzufassen
sei, wie Kretschmer meint, sondern es handle sich um ein ,,deutliches
Nebeneinanderhergehen, wobei sie sich nicht wesentlich beeinflussen,
wohl aber manchmal, z. B. bei der Entwicklung von Wahnideen, zu-
sammenarbeiten kénnen®.

Wiahrend sich die As und die Py zum groBten Teil entsprechend
der Annahme Kretschmers eindeutig diagnostiziert haben, nehmen auch
hier wieder die At eine ausgesprochene Mittelstellung ein. Sie haben
auBerdem den hochsten Prozentsatz derer, die sich nicht klar fiir das

* Die Versuchsperson ist Korporationsstudent.
#* Vgl. dazu auch die Krankheitsbilder der beiden von Schuliz2® erwihnten
Probanden.
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»Entweder-Oder® entscheiden kénnen. Ein Vergleich mit den Xr-
gebnissen Kiblers und van der Horsts ist leider nur teilweise moglich, da
beide Forscher die As und At als . Leptosome® in einer Gruppe zu-
sammengefallt baben, also die Annahme Kretschmers, daB As und At
zusammen den schizoiden Formkreis ausmachen, bereits voraussetzen.

Tabelle 10. Autodiagnose im Vergleich mit den Krgebnissen van der Horsts und

Kiblers.
L. : Py
As ‘ At fv. 4 H [ K vam k. =z
Schizothym . . . | 889 ‘ 449, | 1% 719, 0% 6% 59
Zyklothym . . . .| 460 | 3290 | & | 176) | 048] 949 774,
Unbest. bezw. gem. | 89, | 249 C8% | 1% | 6% 0% 189

Zusammenfassend kann gesagt werden, dafl 1. zur Differenzierung
die Autodiagnose brauchbare Ergebnisse liefern kann, wenn neben der
Qualitit der Versuchsperson ein guter seelischer Rapport mit dem
Versuchsleiter bestcht;

2. die At sich von den As dadurch unterscheiden, daB sie nicht so
eindeutig schizothym sind, sondern ebensogut im zyklothymen Form-
kreis vorkommen oder gemischte Typen sind.

Der zweite Punkt 18t sich aus der Tabelle 10 auch folgendermafen
fassen: Die ,,Uberkreuzungen asthenisch-zyklothym® (4%/,) und - Pyk-
nisch-schizothym® (5%,) sind seltener als die Zusammenhinge (Uber-
kreuzungen ?) athletisch-schizothym (44%/) und athletisch-zyklothym
(329,).

VIII. Leibesitbungen.

Gleich zum Anfang mgchte ich die Frage * anfwerfen: ,,8ind die
s»Sporttypen® ** durch die Art der Leibesiibungen gebildet worden
(Anpassurig), oder wihlt sich der Sportsmann infolge seines Kérperbaues
eine bestimmte Leibesiibung?“ Von dem Temperament, das dabei
sicher auch noch ein Wort mitzusprechen hat, soll zunichst noch nicht
gesprochen werden. Diese Fragestellung beriihrt das ganze Fundament
der Kretschmerschen Lehre; denn kénnen wir den ersten Teil der Frage
bejahen, dann wiren wir in der Lage, durch intensive Korperarbeit
einen Typ in einen anderen iiberzufiihren.

Der Anlafl zu dieser Fragestellung ist die Erfahrung, die an dem
Korperbau der Studenten der Leibesiibungen gewonnen wurde. So
berichtet beispielsweise Kohlrausch192: | Selbst dem ungetibten Auge
muf} auffallen, daf die Hochschiiler des ersten Semesters %% in ihrer

* Moellenhoff 1% (8. 123) stellt sie folgendermaBen: ,, VeranlaBt die Konstitution
die Wahl des Berufes oder modelt der Beruf den Kérperbau 7%

** Von Kohlrausch* aufgestellt; siehe die Tabelle im Anhang.
##% An der deutschen Hochschule fiir Leibesiibungen, Berlin.

49*
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duBeren Form sehr verschieden sind, wihrend die dlteren Semester auch
nackend viel uniformierter wirken. Das Muskelrelief ist bei allen #hnlich
geworden, der Glanz und die Braune der Haut sind die gleichen, Haltung
und Bewegung deutet auf Gleichheit und Gemeinsinn. Ein dhnliches
Beispiel bot die Militdrzeit. Die Soldaten wurden erfahrungsgemifl im
Laufe ihrer zwei- bzw. dreijihrigen Dienstzeit dhnlich, sie kamen auf
einen ,,Typ”“. Wenn der Soldat lingst nicht mehr diente, so konnte
das geschulte Auge, auch abgesehen von Haltung und Gesten, doch den
,,Soldaten erkennen. Diese ,,Nivellierung® traf sicher in erster Linie
die Muskulatur und das Fett. Ob tatséchlich auch Anderungen im
Knochenbau stattgefunden haben, ist nirgends nachgewiesen *. Der
»Soldatentyp* ist zum groBen Teil ein , Haltungstyp®, der durch
gleiche, straffe Anspannung der Muskulatur erzogen worden ist, bei
gleichzeitigem Muskelzuwachs und Fettverlust.

Dieser Frage ist nun Kohlrausch 198, 102 statistisch nachgegangen, und
zwar hat er an 67 Sportstudenten, bei Eintritt in die Hochschule fiir
Leibesiibungen und dann nach einem und nach zwei Semestern mit
der Martinschen 145, 147 148 146 anghropologischen MeBmethode Unter-
suchungen ausgefithrt. Aus seinen Zahlenangaben (S. 435) geht hervor,
daB MaBe, die nicht an festen Knochenpunkten genommen werden,
sich weitgehendst veriindern konnten. So stieg z. B. der Brustumfang
von 89,8 auf 94,0 cm. Alle Mafle aber, die an festen Knochenpunkten
genommen werden, blieben durchwegs konstant **.

Inwieweit nun die Leibesiibungen als ,,Modifikator* (Krimmel 127)
wirken kénnen, sei hier noch aufgezeigt. Brer 12 (8. 995) teilt die Leibes-
iibungen ihrer Wirkung nach in folgende drei Gruppen ein:

1. Die Dauerarbeit. Sie macht sehnige, hagere Menschen. Die Muskel-
entwicklung wird dadurch nicht gefoérdert, Fett und Wasser werden dem
Korper in hohem Grade entzogen.

2. Die schnelle Arbeit . . . .. Sie fiithrt nicht zu besonders starker Ent-
wicklung der Muskulatur ... .. macht den Ubenden schlank, gewandt
und schnell.

3. Die schwere Arbeit .... Nichts bildet so schnell eine Muskel-
hypertrophie und Muskelkraft wie diese Ubung. Sie schafft Muskel-
menschen, die sog. herkulischen Menschen. ... Auf diese Weise wird

rohe Kraft und ein mit Muskeln iiberladener Korper erzeugt.
Gegen diese korperliche Einwirkung der Leibesiibungen wiirde
Kretschmer 117 (8, 290) kaum etwas einzuwenden haben, wenn man auch

* Uber die Verinderung der Korperform bei Jugendlichen liegen Arbeiten
von Godin, Matthias, Aron, Marschner und Lubinsky (zit. nach Kohlrausch 1%%) vor.

#* Tn einer brieflichen Mitteilung gibt Kohlrausch auch das Ahnlichwerden der
Sportstudenten zu, aber nicht im Knochenbau, sondern nur auf Muskel- und Haut-
verdnderungen beruhend. w. Verschuer 2" fand bei seinen Untersuchungen an
eineiigen Zwillingen die gleichen Verdnderungsmoglichkeiten.
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hierbei hinzusetzen wiirde: ,,Jnnerhalb seiner konstitutionellen Spiel-
breite. Und von der Wirkung der Muskelarbeit sagt Kretschmer: ,,Ein
pyknischer Schwerarbeiter wird durch jahrzehntelange intensivste
Muskel- und Knochenausbildung niemals ein Athletiker, sondern eben
ein. relativ fettarmer, relativ muskel- und knochenkriftiger Pykniker
(S. 291). In dieser Annahme wird Kretschmer von Kohlrausch 194 (S. 142)
stark gestiitzt, der schreibt: ,,Nun wissen wir allerdings, daf} dieses funktio-
nelle Gesetz seine Grenzen in der natiirlichen Veranlagung des Menschen
findet. Uber ein gewisses MaBBhinaus werden die Muskel nicht dick bzw. diinn.
Dieses Maf3 ist individuell auferordentlich verschieden®. Ich sah schlanke
Leute, die seit Jahr und Tag Schwerathletik trieben, obne die ersehnte
Muskelfiille zu bekommen **; trotzdem ihre Leistungen wesentlich ver-
bessert waren. Andererseits beobachtete ich dicke Leute, die vergeblich
den Versuch machten, durch Dauerlauf usw. diinner zu werden. Beiden
fehlt eine konstitutionelle Veranlagung nach der gewiinschien Seite ¥¥*
Und vom Léufer (= As) sagt Kohlrausch, daB sie die starke Bein-
entwicklung trotz funktioneller Beanspruchung vermissen lassen. ,,Sie
. gehdren also wahrscheinlich in eine Gruppe von Menschen, die die Ent-
wicklung zum Dicken-Wachstum nicht besitzen.” Diesen Tatsachen mufl
ich aus meiner Praxis vollkommen zustimmen.

Damit kann nun der erste Teil unserer eingangs gestellten Frage
beantwortet werden: ,,Hine Verinderung des Kérperbaues durch Leibes-
tibungen ist — auch nach Abschluf der kirperlichen Entwicklung ( Henckel 61 )
(8. 700) — mdoglich, aber nur innerhalb konstitutionell bedingter Grenzen,
wobei heute noch nicht feststeht, welche Konstitutionsschemata man
zugrunde legen muB.* ‘

Zur Beantwortung des zweiten Teiles der Frage betrachten wir zu-
nichst einmal die Leibestibungen, die von unseren 72. Versuchspersonen
ausgeiibt werden. Nicht der Universitdtsunterricht war maBgebend,
sondern die freie Betitigung im Sport. An Wettkampi-Leibesiibungen,
die Kraft und Ausdauer, den Einsatz korperlicher und psychischer
Hochstleistungen erfordern, nimmt keiner der 22 Py teil; Parrisius 17
fand unter 113 Skimeisterschaftsanwirtern nur einen Pykniker, der zu-
dem noch im Rennen aufgab. Dagegen beteiligen sich unsere Py im
Schwimmen und in leichten Spielen, z. B. Faustball und Tennis.

Die As sind dagegen in der Hauptsache Spieler und Wettkdmpfer
(FuBball, Handball usw.), dann noch Leichtathleten, besonders Mittel-
und Langstreckenldufer. Die At sind auch in der Mehrzahl Spieler
und besonders Wettkampfer; sie bevorzugen die kriftigen Ubungen wie

* Vom Verfasser gesperrt.

** Dasselbe sagt auch Kretschmer (8. 102). ,,Und junge Astheniker sisht man
zuweilen etwas Muskelrelief bekommen, wenn sie mit schizoider Pedanterie jahre-
lang turnen und Zimmergymnastik betreiben.” Vgl. dazu auch Kretschmer (S. 42).

#%* Yom Verfasser gesperrt.
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Rudern, Geriteitbungen des Turnens, Wurf und StoBiibungen der
Athletik usw.

Nun hat Kohirausch 1°* an 500 erstklassigen Sportsleuten mit Hilfe
der Martinschen MeBmethode seine ,,Sporttypen® aufgestellt. ,,Es
handelt sich bei diesen Messungen um ein Elitematerial von Sport-
leuten.” Und daher balt er sich auch fiir berechtigt, seinen gefundenen
Mittelwerten die Bedeutung von ,,Typen zugrunde zu legen. Fir unsere
Untersuchung gewinnt seine Typisierung aullerdem noch an Bedeytung,
da er aumch die Temperamentsirage streift. Vom ,,Schwimmertyp er-
withnt Kohlrausch (S. 145) besonders die Kurzarmigkeit; und im Ver-
gleich mit dem ,,Mehrkdmplertyp® (etwa Krefschmers Athletiker) sagt
er von den Schwimmern, dafl die Schulterbreite und die Brustbreite
geringer und dafiir die Brusttiefe gréfier sei. Als besonderes Merkmal
bezeichnet er noch die fettreiche Haut. Kohlrausch fiihrt diese charakte-
ristische Fettablagerung auf einen funktionell erworbenen Warmeschutz
zuriick, Ich selbst habe aus der Praxis noch keinen As gesehen, der diesen
Fettansatz, in seiner charakteristischen Form, gezeigt hitte. Fiir den
Sportschwimmer betont Kriebel 125 (8. 223), dali der wichtigste Grund
fir die beste Uberwindung des Wasserwiderstandes das ,spezifische
Gewicht* * bleibe. Die Korpergréle gibt Kohlrausch mit 172,26 cm
an, gegen 167,8 cm des Kretschmerschen Py. Nun ist aber der ,,Mehr-
kimpfer auch um 6,4 cm grofler als der At Kretschmers**. Da diese
Mittelwerte aus sportlichem ,,Elitematerial® ausgewahlt wurden, diirfen
uns die groferen Langen nicht allzusehr wundern. Wenn man den
»Schwimmertyp® Kohlrauschs auch nicht restlos als den ,klassischen®
pyknischen Typ identifizieren kann, so haben wir es doch vielleicht

* Wenn auch die praktische Messung des spezifischen Gewichtes schwer durch-
zufiihren ist — Martin 148 erwithnt sie wahrscheinlich deshalb auch nur mit einem
einzigen Satz in seiner Anthropologie— so miiBte sie sich doch selir gut dazu eignen,
die Kretschmerschen Typen zu differenzieren. Besonders der Py miifite wegen seines
niederen spezifischen Gewichtes (grole Kérperhohlen, Fettansatz!) gut festzulegen
gein. Die ersten systematischen Untersuchungen stammen von Ziegelroth **8 und
von Mies 161, Ziegelroth ¢ (S. 493) sagt sehon: ,, Weit mehr als das absolute Gewicht
des Menschen gibt uns sein relatives oder spezifisches Gewicht AufschiuB iiber die
physikalische Beschaffenheit, dis Konsistenz der Zelle, und erlaubt uns in etwas
wenigstens den Schleier zu liiften, der iiber dem, was man ,,mit Dyskrasie®, ,,Dis-
position®, ,,Diathese und dergleichen nennt, lagert. In neuerer Zeit hat der
Englinder Rob. Sandon 145 bei Schwimmern das spezifische Gewicht gemessen und
gefunden, daf Sportschwimmer deshalb gut ,,treiben* konnen, weil sie ein niederes
spezitisches Gewicht besitzen. Nach brieflicher Mitteilung arbeitet zur Zeit Kohl-
rausch eine meue praktischere Methode aus.

#% Preilich erstrecken sich die Kretschmerschen Zahlen auf den im allgemeinen
kleineren schwabischen Typus. Wahrend die Kohlrauschschen Zahlen an Personen
genommen wurden, die aus allen Teilen Deutschlands herstammen, also auch die
gréBeren norddeutschien Typen einschlieBen. Allerdings steht dazu wieder im CGlegen-
satz die von Kohlrausch gefundene geringere Grofle der Langstreckenliufer-As

(8. 40).
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mit einer athletisch-pyknischen Mischform zu tun, die dem Py sehr
nahesteht. DalB unsere 22 Py ,,gerne schwimmen®, findet also in ihrer
Konstitution seine Erklirung, und daB ihnen der harte Wettkampf
nicht liegt infolge ihrer Behibigkeit, ist ohne weiteres zu verstehen.
Der ,,Mehrkampfertyp® ist nahezu identisch mit dem At Kretschmers *.
Nur infolge seiner KorpergréBle — Kohlrausch gibt im Durchschnitt
176,5 cm an —, die ihn viel schlanker als den Kretschmerschen massiven
derben At erscheinen lafBt, und da ein Fettansatz vollstdndig fehls,
konnte man annehmen, daf} er zum As hinneige. ,,Er ist der Eben-
miBigste, Bestproportionierte und scheint es auch temperamentlich.
Energisch und ruhig wie sein Gesichtsausdruck, ist auch sein Gang*
(Kohlrausch, S. 146). Diese EbenmifBigkeit im Temperament 148t sich
mit dem Kretschmerschen ,,schyzothymen® At nicht vereinbaren. Auch
Diem 31, der in seinem Buch ,,Personlichkeit und Korpererziehung* eine
Psychologie des Sportlehrers entwirft, setzt sich mit Kretschmer folgender-
maBen auseinander (8. 30): ,,Nach unseren Erfahrungen z. B. trifft
schon die von ihm (Kretschmer) gefundene Vereinigung von Kdorperbau
und Charakter fiir unsere Sportlehrer nicht zu. Sie gehoren zu den
beweglichen, ausgeglichenen** Menschen, sind aber meist von schlanker oder
athletischer Gestalt, selten rund, gedrungen.”” Damit stimmen unsere
Untersuchungen, in denen die 25 At in ihrem Temperament wesentlich
niher dem Py stehen, auffallend gut iiberein. Und es taucht unwill-
kirlich der Gedanke auf, dafl die At, sowohl im Korperbau als auch
in ihrem ausgeglichenen Temperament eine Stellung zwischen den As
und den Py einnehmen ***. Die As und die Py wiiren dann als zwei AuBen-
varianten des At aufzufassen. Man wird in dieser Annahme noch bestirkt,
wenn man sieht, dal} 1. asthenisch-athletische und athletisch-pyknische
Mischformen weit mehr anzutreffen sind als asthenisch-pyknische Misch-
formen §; 2. daB ein As und ein Py durch intensive Leibesiibungen sich
beide dem At, also nach der Mitte zu, iiber die betreffende Mischform hin,
néhern. Oder um etwas vorsichtiger mit Moellenhoff 163 (S. 123) zu
sprechen: ,, . . . daB kontinuierliche korperliche Arbeit, wie sie die griBere
Menge der Arbeiter zu leisten hat, der Asthenie ihr typisches Geprage
nimmt.“ Und weil bei ihm die At unter den Zirkuliren viel hiufiger

* Weifenfelds 3 (8. 176) Charakterisierung als ,,hochathletisch” paBit wesent-
lich besser zu dem Mehrkimpfertyp und in der Abbildung 15 nach Thooris 22
heiflit der Mehrkampfertyp dort: ,,Musculaire plat ondulé.*

** Vom Verfasser gesperrt.

*#% Damit ist keineswegs gesagt, daBl es eine athletische Veranlagung gibt
(Gruhle %3, §. 23).

§ Olivier 17 fand z. B. unter 10 py Mischformen (weiblich) 6 pyknisch-athletisch
gebaut und unter 9 minnlichen py Mischformen 6 mit athletisch-pyknischen
Stigmen. Jakob und Moser®s fanden unter 9 mannlichen pyknischen Mischformen
meistens athletische oder athletisch-dysglandulire Einschlige. Eyrich® (8. 686)
sagh: ,,Es zeigt sich, daB eine Pradilektion fiir die Verbindung von pyknischem
mit athletischem Kérperbau zu bestehen scheint.* ‘
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auftraten als bei den Schizophrenen, so kommt Moellenhoff ebenfalls
zu der Meinung (8. 114), dafl der Py eine Unterform des At ist. Man
kénnte dazu noch Berze 10 (8. 156) anfiihren, der von dem athletischen
Typus Kretschmers behauptet, dafl er ein Mischtypus sei *. Oder von
Verschuer 22 (S. 759): ,,Die zahlenmifligen Feststellungen bestétigen
aber den optischen Eindruck, daf der Leptosome und der Pykniker die
beiden extremsten Varianten sind, wihrend der Muskulire fiir eine
groBere Anzahl von MaBen und Proportionen mehr eine Stellung zwischen
diesen beiden Formen einnimmt‘ **,

Ein weiterer Typ Kohlrauschs, der etwa dem Kretschmerschen As
entspricht, ist der ,,Langstreckenliufer” und der Marathonldufer. Die
KorpergroBe liegt hier noch 1,4 em unter der Kretschmerschen Angabe.
Der Korperbau ist ausgesprochen leptosom (Kohlrausch sagt , trocken®)
und von ihrer Temperamentseigentiimlichkeit betont Koklrausch, daf sie
zum ,, Fanatismus*** neigen. Das trifft auch zum grofien Teil fiir unsere
25 As zu, die meistens Spieler sind mit auBerordentlich grofiem Ehrgeiz,
Zihigkeit und Ausdauer. Diese Charaktereigenschaften, die dem
Kretschmerschen  ,,schizothym* entsprechen, bedingen den ,,guten®
Spieler. Im Spiel, wo der behédbige, bedichtige, weiche Py einen energie-
losen, oft gleichgiiltigen, nicht auf Kampf und Sieg eingestellten Willen
zeigt, da ist der unbeugsame, konsequente, mit ,,System‘ spielende As
in seinem Element. Hinter einem undurchdringlichen Gesichtsausdruck
verbirgt er dem Gegner seine raffinierten Pline und Tricks. ,,Hart und
zielfest®, ohne sich ablenken odeér beeinflussen zu lassen, auch dann,
wenn das Spiel zu seinen Ungunsten steht, , kdmpft* er bis zur letzten
Minute. Dabel zeigt sich nach allgemeiner Erfahrung aber auch eine
andere Seite seines Temperaments: jede Entscheidung des Schieds-
richters, die gegen ibn lautet, wird, meist zynisch oder bissig, kritisiert §.

Die anderen Sporttypen Kohlrauschs, die ,,Springer®, , Werfer®,
»Turner, , Ringer §§, ,,Sprinter®, ,,Schwerathleten®, ,,Boxer” und
. Skildufer” lassen sich leicht an bestimmten Stellen in die Reihe
As-At-Py unter die ,Mischtypen® einrangieren. Fiir die ,,Sprinter®,
die , Kurzstreckenldufer méchte ich noch hervorheben, daB sie zwar
athletisch - asthenische Typen sind, die aber nahe bei dem at Typ
stehen §§§.

* Wird von Weidenreich *! ebenfalls angenommen.

** Abweichender Meinung ist Makarow 43 (S. 265), der nach der Rangordnung
.des Becken-Schulterindex eine ,,Kette* gebildet hat, in der die Py in der Mitte
stehen.

**% Vom Verfasser gesperrt.

§ Knappe 1°° hat in seiner ,,Psychologie des FuBiballspielers* die Temperaments-
eigentiimlichkeiten treffend charakberisiert.

§§ AnldfBlich einer Europameisterschaft im Ringen hat Back?® an einem erst-
klassigen Ringermaterial einen ,,Ringertyp* aufgestellt.

§§§ Siehe die Tabelle im Anhang.
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Wenn auch fiir den At die Temperamentseigentiimlichkeiten noch
nicht ganz geklirt sind, so mochte ich doch zusammenfassend mit
Parrisius 1% sagen: ,,Der Py mit seiner ausgeglichenen Psyche sehnt
sich nicht danach, im anstrengenden Wettkampf Rekorde aufzustellen.
Der As dagegen * und der At mit ihrer Neigung zu schizoider Einstellung
ringen voll Ehrgeiz nach Siegespalme und Aufstellung von immer neuen
Rekorden.*

Da nun unsere 72 Versuchspersonen keine erstklassigen Sportsleute
sind, sondern Studenten, die Durchschnittsleistungen und unter dem
Durchschunitt liegende Leistungen aufzuweisen haben, kommt eine
Anderung ihres Kérperbaues durch eine bestimmte Sportart kaum in
Frage, sondern — um zur Beantwortung des zweiten Teiles unserer
Frage zu gelangen — auf Grund ihres Korperbaues und auf Grund ihres
Temperaments fithlen sie sich zu bestimmten Leibesiibungen hingezogen,
was nach der allgemeinen Erfahrung auch zutrifft.

Wenn nun, wie wir gesehen haben, der Kérperbau in bestimmten
Grenzen durch Leibesiibungen verandert werden kann, dann zwingt sich
auch eine weitere Frage auf, die Gruble?? (8. 10) schon gestellt hat: , Ist
die Entsprechung von Kérper und Geist nun so, daB dann jeweils die
Seele mitmodelliert wird ¢ Nun, die Geschichte der Leibesiibungen
zeigh aus allen Zeiten, daB neben dem korperbildenden Wert besonders
auf ihren charakterbildenden Wert ** abgehoben wurde. So schreibt z. B.
Diem 3 (8. 31) ,,jede Korperiibung ist zugleich eine Geistes-Charakter-
und Seelentibung®. Daher ist es auch zu verstehen, daf besonders in
Deutschland die Padagogen sich der Leibesiibungen angenommen und
bedient haben, und daB sie an wunseren Hochschulen heute noch im
Rahmen Piadagogik und damit zur philosophischen Fakultat Beriick-
sichtigung finden, nicht in dem der Biologie bzw. der medizinischen
Fakultat. ‘

Kretsohmer wiirde sicherlich auch dieser Gruhleschen Fragestellung
zustimmen konnen, aber wieder mit seinem Einwand ,innerhalb ihrer
konstitutionellen Spielbreite“. Tch will nun noch versuchen, einiges zu
dieser Frage beizutragen. Dal} eine vollstindige Umbildung eines Tem-
peraments stattfinden kann, haben wir schon bei Kretschmer als ,,Domi-
nanzwechsel” und bei Hoffmann als ,,Erscheinungswechsel” kennenge-
lernt. Was kann nun diesen Dominanzwechsel auslosen ? Zundchst fallt
er nach den Bleulerschen 1* Darlegungen vorzugsweise in die Pubertits-
zeit. Und Hoffmann 8 (8. 100) nimmt an, daB exogene Momente von
entscheidendem EinfluB sein kénnen. Betrachten wir die Leibesitbungen

* Parrisius 11 fand unter den 118 Ski-Langlaufern 53 As, 36 At, 1 Py, 2 lympha-
tische Formen und 36 ,,gut Proportionierte®, die wahrscheinlich dem Mehrkampfer-
typ Kohlrauschs entsprechen.

** Es ist damit gemeint, dal — abgesehen von dem allgemeinen erzieherischen
EinfluB der Leibesitbungen — die Seele sich zwangslautig mit indern muB.
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nun als ein solches exogenes Moment, so kann man vorsichtig sagen:
Ein bevorstehender Dominanzwechsel kann durch Leibesitbungen aus-
geldst oder wenigstens beschleunigt werden. Dabei miiite ich annehmen,
dafl dann nicht das reine zyklothyme bzw. schizothyme Temperament —
um in der Kretschmerschen Terminologie zu bleiben — zur unbestrittenen
Dominanz kommt, sondern dafl der bisher dominierende Wesenszug so
zuriicktritt, dall der andere mit in die Erscheinung tritt. DaB sie sich
gegenseitig nicht auszuschliefen brauchen, habe ich in dem Kapitel
der Autodiagnose bereits belegt. Das ,,ausgeglichene® Temperament der
Diemschen Sportlehrer ist meiner Meinung nach nicht das syntone Tem-
perament, sondern insofern ausgeglichen, als beide Temperamente etwa
gleich stark nebeneinander (Bleuler %), oder , legiert™ (Kretschmer) vor-
handen sind. Damit wire auch der Diemsche Einwand gegen Kretschmer
gar kein Einwand mehr und unsere 6 At, die sich in der Autodiagnose
nicht entscheiden konnten, wiren dann (infolge der Leibesiibungen %)
als ,,ausgeglichen® zu betrachten. Es ist sicher auch, kein Zufall, wenn
die Turnpidagogen fordern, daB die Leibestibungen in der Schulzeit
und nach der Schulzeit, das ist die Pubertétszeit, betrieben werden
sollen, weil in dieser Zeit erfahrungsgemil der Korperbau und auch der
Charakter am besten zu beeinflussen sind.

Die Bejabung der Gruhleschen Frage ist fiir die Padagogik von groBter
Tragweite. An der Umbildung eines Schizothymen zu einem Zyklothymen
und noch viel weniger im umgekebrten Sinne hat die Piadagogik kein
Interesse, sondern lediglich an der Verschiebung nach der Mitte hin
zum ,ausgeglichenen® im Sinne einer Mischung oder des Vorhandenseins
beider Temperamente unter gegenseitiger Abschwichung *; und das ist
die Kardinalfrage, die aus Erfahrung heraus von den Turnpidagogen,
und darunter befinden sich auch eine grofle Reihe Mediziner, bejaht
wird, deren zahlenm#fig statistischer Beweis aber noch zu erbringen ist.

IX. Rorschachscher Versuch.

Mumz 185, der die Kretschmerschen Typen (Pykniker und Schizaffine)
mit Hilfe des ,, Rorschachschen® 120, 191 Formdeuteversuchs untersuchte **,
hat in der Art, wie die Versuchspersonen auf die vorgehaltenen Tafeln
reagierten, charakteristische Differenzierungen gefunden. Kreischmer
stellt in seinem Kapitel iiber ,,Experimentelle Untersuchungen® (8. 176)
einige Angaben aus der Munzschen Arbeit besonders heraus, die ich zur
Fragestellung im spéter folgenden Versuch benutzte: ,,Zunfichst ver-
weigerten charakteristischerweise von den As eine nicht unbetréichtliche

* QOder im biologischen Sinne von Weininger, der durch abwechselndes Hervor-
treten andere Wirkungen zu erhalten glaubt.

*%* Vgl. dazu auch die von Oberholzer herausgegebene ,,Aufwertung des Form-
deuteversuches fiir die Psychoanalyse von Rorschach 1% und die Untersuchungen
Pfisters 1 am Oligophrenen.
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Anzahl die Anstellung des Versuches, withrend dies bei den Pyknikern
fast gar nicht vorkam. Sodann unterschied sich die ¢rockene, manchmal
pedantische Sachlichkeit™ der meisten As bei der Bildbeschreibung von der
naiven, gefiblsmifigen Stellungnahme* der Pykniker.” Und zur weiteren
Charakterisierung der As sagt Munz (S. 557): ,,schizaffin Gebaute sind
oft angstlich, schiichtern bestrebt, sich in keiner Weise zu vergeben,
bloBzustellen.” Und in der Zusammenfassung seines Ergebnisses (8. 91):
,schizaffin Gebaute bleiben haufiger bei der einfachen Aufzihlung der
Einzelbefunde stehen.” Und S. 52 spricht er wvon der ,sachlichen
Kombination“ der Schizaffinen.

Zundchst mufl hier zugegeben werden, daB sich die Py auffallend
haufig lustbetont dem Versuch unterzogen, wahrend die As mindestens
sehr vorsichtig — ,,sichernd” wie Kretschmer sagt — an den Versuch
herangingen. In mehreren Fillen wurde ich gefragt, ,,0b es eine Intelli-
genzprifung wire” und gar ,,ob man ihn hineinlegen wolle®.

Die Versuchsanordnung war folgende: Ein Rorschachscher Klecks,
schwarze Tusche auf weillem Papier, wurde der Versuchsperson zweimal
je /199 Sekunde lang im Tachistoskop (mit photogr. Objektiv-VerschluB)
gezeigt. Die Exponierungszeit wurde so kurz gewéhlt, um eine Frkennung
des Bildes als , Klecks* moglichst zu vermeiden. Die Versuchsperson
sollte dann eine Beschreibung des Bildes schriftlich niederlegen **. Vor
dem eigentlichen Versuch konnte sich die Versuchsperson an dem
Tachistoskop beliebig lange ,.einspielen®. Als Versuchsblatt wurde eine
weille Karte mit schwarzen Zahlen gegeben. Die Betétigung des photo-
graphischen Verschlusses vollzog die Versuchsperson selbst. Die Be-
leuchtung wurde in allen Versuchen durch elektrisches Licht gleichmiBig
stark gemacht, und zwar so, daB die Lampe durch das Objektiv nicht
gesehen werden konnte. Im eigentlichen Versuch konnte die Versuchs-
person zwischen den beiden Exponierungen eine beliebig lange Pause
einlegen. Das Verhalten der Versuchsperson wurde wihrend des Ver-’
suches beobachtet. Ein As und ein At machten den Versuch, die Ein-
stellung des Verschlusses zugunsten einer lingeren Exponierungsdauer
zu veréndern.

Die Auswertung des Versuches konnte natiirlich nicht im Rorschach-
schen Sinne nach Tierprozenten, Farbantworten, Bewegungsantworten
usw. erfolgen, da ja nur eine einzige Tafel gezeigt wurde und auBerdem
zu erwarten war, dafl selten mehr als eine Antwort gegeben wurde.

* Vom Verfasser gesperrt.

** Damit wurde zugleich von allen Versuchsjersonen eine Probe ihrer Hand-
schrift gewonnen, die den Vorteil hat, daB die Aufmerksamkeit der Versuchs-
. person nicht darauf gerichtet war. Die Handschrift soll in einer spateren Arbeit,
als Nachpriifung der Jislinschen % graphologischen Ergebnisse, untersucht werden.
Eine inzwischen stattgefundene Priifung und Begutachtung der Handschriften
durch einen wissenschaftlich nicht geschulten Graphologen hat zunéchst zu keinem
Brgebnis gefihrt.
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Dagegen wurde das schriftliche Ergebnis mehr auf seine Form hin
untersucht. Und dabei zeigten sich die Munzschen Annahmen gut
bestitigt. As kénnen nicht viel Worte machen, sei es aus mangelnder
Affektivitidt, sei es aus Furcht, etwas ,,Dummes oder ,,Falsches” zu
sagen. Wiederholt fand sich als ganze Beschreibung ein einziges Wort:
»Schmetterling™ oder ,,Rokokotanzpaar® oder einige abgehackte Be-
zeichnungen, ohne Satzbau aneinandergereiht. Ganz anders dagegen
der Py. Er kann um so eine Nichtigkeit viel Zeit und viele Worte ver-
lieren. Wegen ganz besonders guter Charakteristik, nicht allein durch
die Form, sondern auch durch den Inhalt, seien hier die beiden typischsten
Beschreibungen zweier Pykniker wiedergegeben.

Versuchsperson 22. Du. ,,Vor meinen Augen sehe ich einen Schmetterling.
Einfach und von grauer Farbe. Er erinnert mich an die Schule, wo wir solche zu
zeichnen pilegten. Graue Farbe mit weiBlen Flecken. Die Réander sind etwas ge-
lappt, fast wie die Fliigel eines Nachtfalters, ja man mdochte sagen es wére ein sol-
cher. Das Bild will ich hier ungefihr wiedergeben (folgt eine belanglose schlechte
Bleistiftskizze eines Schmetterlings. Der Verfasser). Die ganze Gestalt und die
sullere Gestalt 148t das flatterhafte Wesen dieses Tierchen erkennen und schliefit
auf einen Schmetterling. Wie er von einer Blume auf die andere fliegt und nur vom
Honig zu nippen. Nichts von festem Charakter. Wie er ja das flatterhafte und
charakterlose Wesen, eines Menschen symbolisiert. Wie anders dagegen erscheint
uns ein Adler oder Pferd oder fast jedes andere Tier. Man findet eine gewisse Ver-
nunft und Charakterstéirke, wenn man von solcher reden konnte. Ein herrlicher
Vergleich: Flatterhaftigkeit — Schmetterling und Charaktermensch — Adler.
Schaust du einem Schmetterling zu: zuerst erfreut er dich durch seine glinzende
Farbe und seiner Geschmeidigkeit, doch allmihlich ekelt dich das Flattern an und
tangst du ihn, so wird deine Hand sofort durch den Farbstoff der Fliigel beschmutzt.
Aut gleiche Weise der flatterhafte Mensch. Zuerst geschmeidig, erfreut er dich durch
sein lebhaftes Benehmen, doch bald wird seine Eigenschaften dir zum Ekel. Und
verkehrst du lingere Zeit mit ihm, so macht er deinen Charakter selbst wankelhaft.*

Versuchsperson 21. Am. ,,Auf einer hellen Flache, gleichsam durch die Mitte
geteilt, zwel Hilften einer Figur. Bejm ersten Durchsehen dachte ich an einen
Schmetterling mit schonen nach unten geschweiften Fliigeln. Diese Tatsache kann
nun, nachdem ich das Bild zum zweiten Male gesehen, nicht aufrecht erhalten werden.
Denn in der Mitte, wo sonst der Koérper des besagten Schmetterlings liegen miiite,
war Licht. Vielmehr dachte ich beim zweiten, Durchsehen, das Bild kénnten zwei
gegeniiberstehende Figuren, und zwar Menschen darstellen. Die schon geschwun-
genen, Fliigellinien werden wohl Récke zweier Madchen gewesen sein. Hin weiterer
Grund,der michveranlaBt, an zwei Midchen zu denken, ist die grazitse, schén geformte,
mit Anmut durchdrungene Haltung dieser beiden Gestalten. Die Linien sind fein,
wie ein schoner Scherenschnitt, von Kiinstlerhand geschaffen. Schwarz auch die
ganze Figur gehalten, was sicher zu der Annahme berechtigt, daBl es ein Scheren-
schnitt gewesen sein konnte. Die Haltung der oberen Partien schien wie ein Aus-
druck der Freude gehalten zu sein. Waren es zwei frohe Menschenkinder, die in
der Freude ihres Gliickes sich kiissen und umarmen wollten ? Die Oberkorper der
beiden Hélften waren ebenfalls in schon geschwungenen Linien dargestellt. Wie
Falten zogen sich diese Linien in Grazie und Entziicken! Was ich noch sah und
ich beim ersten Durchsehen als Fithler deutete, konnen nun auch Arme in erhobener
Haltung gewesen sein. Jedenfalls war auch diese Haltung grazits und schénlinig.
Die oberen Korperpartien waren geteilt in zwei Teile. Dag waren sicher Kopf- und
Brustpartien. Schén ausgearbeitet, waren auch diese Partien anregend.”
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Betrachten wir einmal ganz schematisch die Zahl der Worter, die
die Versuchspersonen niederschrieben, so ergibt sich daraus schon ein
Unterschied. Im Durchschnitt schrieb der As 35, der At 34 und der Py
55 Worte nieder. Die Haufigkeit liegt fiir die As bei 21--30 Worten,
fiir die At bei 11—20 und fir die Py bei 31—40 Worten. Auf Grund
der Form (Satzbau, Stil usw.) der Beschreibung konnten 31 Versuchs-
personen als eine selbststindige Gruppe und 11 als eine zweite gegen-
sétzliche Gruppe aufgefallt werden. 30 muBten als ,,uncharakteristisch
bezeichnet werden. Mit den Korperbautypen verglichen ergibt sich
folgendes Bild.

Tabelle 11. Saizbau und Stil der Korperbautypen.

As A Py
Abgehackter Telegrammstil usw. . . . 13 13 5 31
Abgerundet-zusammentassend usw. . . 0 3 8 11
Uncharakteristisch . . . . . . . . . 12 9 9 | 30

2 | 25 | 22 ! 72

Die hohe Zahl der ,,uncharakteristischen* Beschreibungen kommst
daher, daB ich jede Beschreibung, die nicht ganz eindeutig einer der
beiden Gruppen zuzuteilen war, als uncharakteristisch bezeichnete. Es
sollte nichts in einen ,,Rahmen hineingezwingt werden. Ich mochte
deshalb ans der Tabelle nur eines herausstellen, da8 kein As eine Be-
schreibung lieferte, die einen zusammenhingenden, abgerundeten Satz-
bau aufwies *. Uber die Hilfte unserer As schreiben einen abgehackten
Telegrammstil: ,,Schmetterling — gezackte Fliigel — schwarz.“ Uber
ein Drittel der Py und kein As! leiten ein und verbinden. ,,Ich sak einen
Falter mit schonen regelmaBigen Fliigeln wnd von lebhafter Farbe.
Wihrend die As fortfahren ,,oder Rokoko-Tanzpaar®, schreiben die Py,
»man kdnnte auch glauben, daB es ein Rokoko-Tanzpaar wire, weil usw.
Unsere Pykniker fithlen sich ein, ihre Beschreibung atmet Wirme und
man erkennt eine bestimmte Lustbetonung. Die ,trockene, manchmal
pedantische Sachlichkeit der As konnte durch diesen Versuch deutlich
herausgestellt werden. Die At (13) schreiben ebenfalls abgehackt, 3 At
allerdings schreiben abgernundet und znsammenfassend. Von den 5 Jidi-
schen Pyknikern ist hier zu erwithnen, daf sie im Durchschnitt 40 Worter
niedergeschrieben haben gegeniiber 55 der Gesamtheit der Py. Einer
schrieb einen abgehackten Telegrammstil, einer zusammenfassend und
abgerundet und drei waren uncharakteristisch.

% (. Schneider 295 fand eine dhnliche Erscheinung bei dem Gedankenentzng
und der Ratlosigkelt der Schizcphrenen. Seine Annahme (8. 285) ,,Ratlosigkeit
tritt ein bei dem Unvermdgen, objektiv gegebene Daten zu einem widerspruchs-

losen Ganzen zu vereinigen®, findet sich, wenn auch in verminderter Stirke, bei
unseren As wieder.
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X. Zahlenquadratprobe.

In einer weiteren experimentellen Untersuchung wurden die Versuchs-
personen auf ihre psychische ,,Arbeitsgeschwindigkeit** (Schulte 208, S. 183)
untersucht. ,,Es handelt sich bei dieser Probe darum, die bunt durch-
einandergewiirfelten Zahlen eines Quadrates, von 1 anfangend, fort-
loufend moglichst schnell zu verfolgen und aufzuzeigen *.° Blumenfeld 19,
der das ganze Zahlensuchverfahren am eingehendsten untersucht hat,
nennt diese Methode die ,kontinuierliche. Mit dieser Methode hat
Heger %8 an 50 Sportleuten Untersuchungen angestellt und eine ein-
deutige Wechselbeziehung zu der Leistung im 100 m-Lauf nachgewiesen,
und zwar wurden die Laufzeiten fiir 100 m verglichen mit der Zeit,
die bendtigt wurde, um die Zahlen 1-—25 im Zahlenquadrat in ihrer
Reihenfolge aufzufinden. Zu 98%, deckt sich die gute 100 m-Laufzeit
mit der kurzen Zeit am Zahlenquadrat bzw. je schlechter der Laufer,
um so Jangsamer auch die Arbeitsleistung am Zahlenquadrat. Zusammen-
fassend stellt Schulte 2°% (8. 184) heraus: ,,Es zeigt sich mit auller-
ordentlich groBer Deutlichkeit eine fast wvollsiindige Ubereinstimmung
beider Leistungen, d. h. der psychischen Leistung bei der Zahlenquodrat-
probe wnd der psycho-physischen Leistung beim 100 m-Louf.” Nun wissen
wir aber aus Erfahrung und zum Teil von Kohklrausch 1% anthropo-
metrisch belegt, dall die guten ** Kurzstreckenldufer (Sprinter) nahezu
athletisch gebaut sind. Asthenisch-athletische Typen sind unter diesen
Kurzstreckenldufern auch noch hdufig, As selten, aber Py fehlen, wie
iiberhaupt in jedem Laufsport, vollstindig ***. Das wiirde mit den Unter-
suchungen am Zahlenquadrat, denen unsere 72 Studenten unterzogen
wurden, iibereinstimmen §. Die Durchschuittszeit (arithm. Mittel), die
ein At benétigte, um die 49 Zahlen aufzuzeigen, betrug 3,79 Sekunden.
Der As brauchte 4,47 und der Py 4,51 (ohne die 5 py Juden 4,71 Sekunden)
Das Gesamtstellungsmittel liegt bei 4,08 Sekunden und die Héaufigkeit
ist aus der graphischen Darstellung 13 ersichtlich. Wihrend die At
(fast die Hilfte) in der besten Zeit (2,3—3,5 Sekunden) dominieren,
verschwinden sie nahezu vollstindig in den schlechten Zeiten iber
5,56 Sekunden. Als Zahlenquadrat benutzte ich ein Quadrat (100 x 100 cm
wie Poppelreuter) mit den Zahlen 1—49. Dieses Zahlenquadrat hing an
einer gut durch Tageslicht beleuchteten hellen Wand und alle Unter-
suchungen fanden zwischen 10 und 1 Uhr statt. Der Abstand von der
Tafel wurde auf 1,20 m — fiir alle Versuchspersonen gleich — fest-
gesetzt. Damit wurden die Fehlerquellen, die Blumenfeld 1 aufgezeigh

* Das Zahlenquadrat, das Schulte benutzt hat, ist wohl auf die Poppelreutersche
Tafel zurickzufithren.

#* Rekordinhaber, Meisterschaftsliufer.

##% Vgl. dagu auch die Arbeit von Parrisius 1™,

§ Mehrere unserer 25 At sind mir aus dem praktischen Unterricht der Leibes-
#ibungen her als gute Kurzstreckenldufer bekannt.
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hat, ausgeschaltet. Das Aufzeigen der Zahlen geschah mit einem Zeige-
stab. Die Zeit, die von dem Aufzeigen der Nr. 1 bis zum Aufzeigen der
Nr. 49 verging, wurde mit der Stoppubr gemessen.

Nun ist ja die ,,Arbeitsgeschwindigkeit™ ein komplexer Begriff, der
sich aus mehreren Komponenten zusammensetzt. Schulle * benutzt z. B.
das Zahlenquadrat auch dazu, um die ,,Ermiidbarkeit (Zahlen 1—100)
zu priifen. Diese Ermiidbarkeit suchte ich dadurch einzuschrinken, daf
ich nur 49 Zahlen einsetzte. Miterfalt wird die Konzentration (Ablenk-
barkeit). Hierzu liegen die gleichgerichteten Arbeiten von van der Horst 83
und von Kibler % vor, die beide an den Kretschmerschen Typen — durch
Versuche am Lichtbrett — nachgewiesen haben, daf sich die Schizo--
thymen weitaus weniger ablenken lassen als die Zyklothymen, und daf
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Abb. 2. Graphische Darsteltang der Haufigkeit tu der Zahlenquadratprobe.

sich im gleichen Verhdltnis die Schizophrenen zu den Zirkuliren ver-
halten**. Fiir die At stirnmt das mit unserem Versuch iiberein. Sie
arbeiten durch verminderte Ablenkbarkeit bei der Zahlenguadratprobe
schneller als die Py. Interessant ist auch das Verhalten der Versuchs-
personen : Der As geht reihenweise, mit dem Zeigestock entlang fahrend,
durch das Quadrat. Wihrend der Arbeit bildet er sich sein System,
nach dem er konsequent verfahrt ***, Ubersieht er dabei einmal zufillig
die betreffende Zahl, so erklirt er sofort, daB sie gar nicht auf der Tafel
sei und daB man ihn hineinlegen wolle. Ganz anders der Py. Er iiber-
blickt die ganze Tafel und umfaBt alles. Hat er seine Zahl entdeckt,
dann erst hebt er den Stock und zeigt sie an; wihrend des Suchens
bleibt der Stock néiher seinem Korper als der Tafel. In diesem Versuch
haben die At schneller gearbeitet als die As.

* GroBe Zahlenquadratprobe. Untersuchungsblatt, verlegt bei Zimmermann-
Leipzig.

** Bei Kibler felilen — ans methodischen Grilnden — alle ,,dissoziierten Schizo-
phrenen, die Katatoniker und die Schwerdepressiven®, ebenso die akuten Pgychosen.,

**%¥ 2 As versuchten nach der Probe herauszufinden, ob die Zahlen nicht doch
in einem versteckten System (2. B. Rosselsprung) angeordnet wiren.
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Wenn ich mich auch nicht der Schulieschen Annahme (S. 185) riick-
haltlos anschlieBen kann, daB ,,. . . durch die Zahlengquadratprobe im
wesentlichen auch die Grundgqualitit des Temperamentes miterfalit wird,
und daB die Schnelligkeit und Lebendigkeit der geistigen Auffassung
und der Umsetzung dieser geistigen in motorische Arbeit hierbei von
groem Belang ist®, so glaube ich doch bestitigen zu kénnen, dafl der
At durchschnittlich schneller ,,umsetzt” als der Py (kurze und lange
Leitung im Volksmund). Die As dagegen verhalten sich fast wie die
Py — im Gegensatz also zu den Ergebnissen v. d. Horsts und Kiblers.

XI. Das psychomotorische Tempo.

In der vorangegangenen Untersuchung, der Zahlenquadratprobe, war
die psychische Motorik zum. Teil einbegriffen. Jetzt soll nun versucht
werden, das psychomotorische Tempo fiir sich zu untersuchen. Daf}
man diese Motorik nicht vollstindig isolieren kann, hat Homburger 51
aufgezeigt. In seinen abschlieBenden Gedanken sagt er: ,denn die
Motorik, das zeigt gerade unsere Darstellung, ist kein einzelnes, im
Organismus sich isolierendes oder isolierbares Funktionsgebiet, sondern
gie ist gerade mit den anderen wichtigsten in Latenzen und Manifesta-
tionen verlaufenden Funktionsgebieten aufs allerengste verkniipft.” Mit
der Verwendung des Isserlinschen ®® Apparates * ist zweifellos eine
groftmaogliche Isolation erreicht und zugleich die Moglichkeit gegeben,
in objektiven Diagrammen das Ergebnis zu fixieren. AuBerdem ermdog-
lichte diese Versuchsanordnung im Gegensatz zu van der Horst % und
Kibler  ** die auf diesen Mangel ihrer Methode schon selbst hin-
gewiesen haben, die einzelnen Komponenten des psychomotorischen
Tempos, so wie sie Gurewitsch % als Anhaltspunkte fiir seine Unter-
suchungen etwa differenzierte, zu untersuchen. Zunfichst die Ergebnisse
der einzelnen Untersucher. wan der Horst® fand, daf das psychische
Tempo bei den gesunden Leptosomen (27 Zeigefingerbeugungen) schneller
ist als bei den Py (12 Zeigefingerbeugungen ***), und bei seinen Kranken
fand er die gleiche Erscheinung. Die Schizophrenen machen 19 und
die Zirkuliren 9 Zeigefingerbeugungen im Durchschnitt innerhalb
10 Sekunden. Kibler, der den gleichen Versuch wiederholte, konnte
das Resultat nicht bestitigen. Diese beiden Untersucher haben also
nur die Beweglichkeit: ,langsam-schnell” erfat. Dafl die Bewegungs-
zahl individuell konstant ist, hat Isserlin ®° nachgewiesen. Aber dafl
diese individuelle Konstante mit einem Kretschmerschen Korperbautyp
bzw. mit schizothym oder zyklothym im Zusammenhang steht, ist
durch die Kiblersche Uberpriifung des van der Horstschen Versuchs in

* Beschreibung der Versuchsordnung bei Isserlin °°, 8. 9—12.

*# Kibler lieB ohne Fixation des Armes und der Hand und ohne selbsttétige
Registrierung die Zeigefingerbeugungen ausfiihren.

*i% Vollkommen freie Wahl!
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Frage gestellt. Auch wnser Ergebnis in bezug auf die Bewegungszahl hot
keinerlei Korrelationen aufdecken kinnen.

In ganz anderen Bahnen bewegen sich dagegen die Untersuchungen
von . Gurewitsch %, der nicht nur auf die Schnelligkeit des psychomotori-
schen Geschehens abhob, sondern die einzelnen Komponenten der
Arbeitsweise, z.B. Kraft, Rhythmus, Form, Koordination, Automatismus
u. a. experimentell untersuchte. Und auf Grund seiner und seiner Mit-
arbeiter * Untersuchungen will er folgende Typen gefunden haben, die
den Kretschmerschen Typen weitaus entsprechen sollen. In einer vor-
laufigen schematischen Klassifikation stellt Gurewitsch (S. 528) folgende
vier Typen auf:

Erster Typus: Flissige, proportionierte, gewandte exakte Bewegungen
— hinsichtlich des Kdérperbaues und Charakters meist dem pyknischen
Typus und dem zykloiden Charakter Kretschmers angehérend.
 Zweiter Typus: Krasse, eckige Bewegungen, mehr minder gewandt
und koordiniert, falls es sich um grobe Bewegungen handelt, aber mit
weniger gewandten feinen Bewegungen (der Hénde und der Finger).
Diese Yorm entspricht dem. athletischen Kérperbautypus.

Dritter Typus: Schlaffe, schwache und ungeschickte Bewegungen,
oft jedoch eine gute Handfertigkeit. Dieser Typus entspricht dem
asthenischen Kérperbau und dem schizoiden Charakter.

Vierter Typus: Kindlich graziose, aber ungeniigend exakte Be-
wegungen — infantil — graziler Kérperbautypus.
~ Nun habe ich in dem Kapitel iiber Leibesiibungen aber gezeigt, daB
die At und noch mehr die As die Spiele bevorzugen. Ein Spieler aber
ist schlechthin gekennzeichnet durch die ,fliissigen, gewandten und
exakten Bewegungen® des Typus 1 = Py Gurewitschs. Ein Spieler mit
den ,eckigen, mehr minder gewandt und koordinierten, schlaffen,
schwachen, ungeschickten Bewegungen der At und As Gurewitschs gibt
es im Sport nicht. Gewill wird man einwenden, dafi gerade der Sport
die Geschicklichkeit, die Koordination iibe. Dem kann ich nur aus der
Unterrichtspraxis (FuBball, Hockey, Handball usw.) entgegenhalten, da
es nicht die Leptosomen und At sind, die sich als Anfinger ,,dumm
anstellen®, sondern gerade die behdbigen Dicken. Nur dann, wenn die
Leptosomen im pathologischen Sinne ,,Astheniker sind, kénnte ich
die Behauptungen Gurewitschs gelten lassen.

Aber auch die experimentellen Untersuchungen bestitigen, wie wir
gleich sehen werden, keineswegs seine vier Typen bzw. die Affinititen
mit den Kretschmerschen Typen. Jede der 72 Versuchspersonen wurde
folgendem Versuch unterworfen: Es muBten im Isserlinschen Apparat
25 Zeigefingerbeugungen ausgefilbrt werden. Die Wahl des Tempos
in bezug auf schnelllangsam war den Versuchspersonen iiberlassen.

* Oseretzly 1%, Jislin %, Ssucharews 25 28, Ossipowa 170,

Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 88. 50
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Nur die GleichméfBigkeit muBte fiir die 25 Beugungen beibehalten
werden. Vor dem eigentlichen Versuch konnten sich die Versuchs-
personen mit dem Apparat vertraut machen und sich einspielen. Unter
genauer Beobachtung der Isserlinschen Anweisungen, besonders was die
Fehlerquellen betrifft, die durch die komplizierte Versuchsanordnung
entstehen kénnen, wurden dann die 25 Zeigefingerbeugungen ausgefiihrt.
Gleichzeitig zeichnete ein Chronometer im 1/,-Sekundenabstand seine
Marken iiber die erhaltene Kurvenserie auf dem Kymographion. Die
Kurven wurden dann spéter-nach allen Méglichkeiten hin untersucht
und vermessen. Zuerst wurde die Zeit fiir die 25 Beugungen festgestellt.
Im Maximum wurden 45 Sekunden bendtigt, im Minimum 4 Sekunden.
In der hiernach aufgestellten Rangordnung liegen die 72 Versuchs-
personen durchaus gleichmaBig. verteilt. Im Durchschnitt machte der
As 14,1, der At 14,9 und der Py 14,7 Beugungen in 10 Sekunden
(10 Sekunden wurden genommen, um einen Vergleich mit van der Horst
und Kibler zu ermdglichen). Die 5 jidischen py Versuchspersonen be-
einflussen die Zahlen der Py nicht. Dann wurde der Bewegungsumfang,
das ist das Ausholen zur neuen Beugung, untersucht. Die Gesamt-
streuungsbreite liegt zwischen 5 und 85 mm. Im Durchschnitt holte
der As 37,2, der At 30,5 und der Py 34,1 (ohne Juden 36,6) mm weit
aus. In Anbetracht der Streuungsbreite geben diese Zahlen keine ein-
deutigen Differenzierungen. Es bestand die Moglichkeit, aus der Schleu-
derung der Schreibfeder den Kraftaufwand, die Bewegungsenergie, direkt
zu messen. Und zwar betrug die Schleuderung iiber die Normalstellung
hinaus im Hochstfalle 5 mm (das ist der Durchschnitt aus 25 Schleude-
rungen einer Serie einer Versuchsperson). Es ergaben sich dann im
Durchschnitt folgende Werte. Der As mit 1,3, der At mit 0,93 und der
Py mit 0,93 (ohnie Juden 0,91) mm. Obwohl hierbei der As mit durch-
schnittlich etwas mehr Energicaufwand abschneidet, halte ich mich noch
nicht fiir berechtigt, bindende Schliisse zu ziehen. Mit der ,schlaffen
und schwachen® Bewegung der As (Gurewitsch) steht dieser Befund
allerdings im Widerspruch.

Dadurch besonders, da3 die Versuchspersonen wahrend der 25 Beu-
gungen im stillen mitzihlten, und da eine GleichméBigkeit verlangt
wurde, zeigen alle Kurvenserien einen durchaus rhythmischen Verlauf.
Stérungen und Abweichungen in einem Rhythmus kamen zwar ofters
vor, aber auch hierbei verteilen sich diese Unregelmifigkeiten auf alle
drei Typen fast gleichmaBig. Eine Stérung, wie sie Langeliddeke 134 135
fir die Schizophrenen annimmt (sog. ,Affektstarrheit”) konnte bei
unseren normalen As nicht gefunden werden *. AuBerdem wurde das
Verhiltnis der maximalen Ausholbewegung zur minimalen in einer Serie
untersucht, ohne daB es moglich war, eine Beziehung zu unseren drei

* Von Longeliddeke 13 sollen demnichst weitere Arbeiten zu diesem Thema
erscheinen.
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Typen zu entdecken. Die Untersuchung von maximaler Ausholbewegung
im Verhiltnis zur Bewegungsschnelligkeit verlief ebenfalls negativ.

Nach den Angaben Rosenfelds 1% 193 und Fausers 3% bietet auch der
Tanz bzw. der Marsch die Moglichkeit, die rhythmischen Kérper-
bewegungen zu untersuchen. Ich stellte an die 72 Versuchspersonen
folgende drei Fragen und lief sie dann auswéhlen: ,,Welches Tempo
liegt Thnen beim Tanzen am besten ¢

1. Marschtempo (Onestep usw.).

2. Walzer (z. B) Strauliwalzer).

3. Langsames Tanztempo (Boston, Tango, Java usw.).

Da 2 As iiberhaupt nicht tanzen*, habe ich sie nicht zu einer Ent-
scheidung gezwungen. Die Tabelle 13 gibt die Verteilung der Kérperbau-
typen auf die drei Tanzarten an. Dabei ist zu beachten, daf die geringen
Zahlen bei dem Walzer auch darauf zuriickzufiihren sein kénnen, dafB
der Walzer zur Zeit der Untersuchungen nicht modern war. Bei der
Entscheidung fir 2 Ténze wurde je 1/, eingesetzt.

Tabelle 13. Tanztempo und Korperbautypen.

As At Py
Schnelles Tempo (Marsch) . . . . . . 12 11 71,
Walzertempo . . . . . . . . . . .. 5 4 A
Langsames Tempo (Tango, Boston) . . 6 | 10 7

23 | 2 22

Die Py und At, wenn man vom Walzer aus vorgenanntem Grund
absieht, verteilen sich auf die Ténze gleichmdBig. Lediglich der As
scheint ein schnelles Tempo, wie van der Horst in seinem Versuch heraus-
stellte, zu bevorzugen. Aus den Antworten der Py war eine unverkenn-
bare Lustbetonung zu entnehmen.

Zu dieser Frage des psychomotorischen Tempos wurde noch auf
einem weiteren Wege versucht, Klarheit zu schaffen. Durch verschiedene
Fragestellungen an die Versuchspersonen wurde auf die Beweglichkeit
im tdglichen Leben abgezielt. So wurde gefragt, ob die Gangart beim
Spazierengehen hastig, schnell, lebhaft, langsam bis stockend ist, ob
die Versuchspersonen z. B. bei dem gemeinschaftlichen Essen in der
Korporation zu den ersten oder zu denen, die zuletzt fertig werden,
gehort, ob hastig geschlungen oder bedéchtig langsam gegessen wird.
Ferner ob das Aus- und Ankleiden langsam oder flink bis hastig aus-
gefithrt wird, ob eine Treppe ruhig Stufe fiir Stufe begangen wird oder
ob sie im Sturm — 2—3 Stufen auf einmal — genommen wird usw.

* Die Griinde waren: ,,Ich mache mir nichts aus dem Tanzen.® ,,Ich liche
keine grofen Gesellschaften.

50
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Unter der Beachtung, daf die Suggestivwirkung derartiger Frage-
stelllungen nicht ganz auszuschalten ist, bin ich doch, wie Kibler (S. 541)
,zu der Uberzeugung gelangt, daB die ,schnelle bzw. langsame* Be-
wegung, wie das auch aus den -vorhergehenden Versuchen zu entnehmen
ist, mit den drei Korpertypen nicht in Zusammenhang gebracht werden
kann. Die Py, wie auch die At und die As konnen ein ganz ver-
schiedenartiges Tempo, das zwar, wie Isserlin fand, individuell
konstant ist, zeigen.

Lediglich die Untersuchung der Qualitit der psychomotorlschen
Bewegungen, vielleicht in der Richtung, in die Gurewitsch gewiesen hat,
konnte uns vielleicht Differenzierungen bringen, die meines Erachtens
i der Bewegungsenergie (auch das Entscheiden der As fiir das Marsch-
tempo, das nicht nur schnell, sondern auch qualitativ ein Krafttempo
ist, deutet darauf hin) zu suchen ist.

Im groBen und ganzen hat das Isserlinsche Experiment, dessen
Arbeitsaufwand in keinem Verhéltnis zum Resultat steht, am wenigsten.
zur Klirung dieser Fragen beitragen konnen.

XII. Der Papierschnitzeltest.

~ Als AbschluB der Untersuchungen wurde noch einmal auf eine Tem-
peramentseigentiimlichkeit abgezielt, die Kretschmer (S. 149) folgender-
maBen charakterisiert: ,,Emen entschiedenen Zug zur Tenazitdt, zur
restlosen * Aufziahlung von Namen und Zahlen, zum Numerieren und
Schematisieren, zur konsequenten Abstraktion, zur Systembildung um
jeden Preis *.“
 Zur Untersuchung dieser Denkeigentiimlichkeiten wurde ein eigens
konstruierter ,,Papierschnitzeltest’* an mehreren unbeteiligten Personen
ausprobiert und nach einigen Verbesserungen dann zur Untersuchung
unserer 72 Versuchspersonen angewandt. In einen Aktendeckel wurden
etwa 36 Papierschnitzel, und zwar Dreiecke und Vierecke, in verschie-
denen Formen aus vielartigem roten und weilen Papier scheinbar
wahllos aufgeklebt. Dazu wurde auf beiliegendem Zettel folgende Auf-
gabe gestellt:

,,Alle Papierschnitzel lassen sich nach den verschiedensten Gesichts-
punkten in zwei Gruppen einteilen, z. B.

L 1L
»» Weiles Papler ,,Rotes Papier®
,,Dreiecke ,,Vierecke*
,,Dickes Papier* ,,Diinnes Papier®

und so weiter.

~ Es sollen moglichst viele solcher Einteilungsmaoglichkeiten gefunden
werden.*

* Vom Verfasser gesperrt.
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Mit dieser Aufgabe wurde jede Versuchsperson mit dem Bemerken,
dal} die Zeit unbeschrinkt sei, sich selbst tiberlassen. Um das ver-
anderliche Tageslicht auszuschalten, wurden die Versuchspersonen hinter
eine Wand gesetzt, die Beleuchtung wurde fiir alle Versuche mit einer
Tischlampe gleichméBig gemacht. Bei der Aufgabe bestand die Mog-

lichkeit, etwa 31 * Zweiteilungen zu finden.

I

. Weilles Papier

. Dreiecke

. Diinnes Papier

. Durchsichtiges Papier

. Poréses Papier

GroBe Papierschnitzel

. Gleichseitige Papierschnitzel

. Hartes Papier

. Leichtes Papier

10. Gelochtes Papier

11. Schnitzel mit geraden Rindern

12. Schnitzel mit glatten Réindern

13. Mattpapiere

14. Glattes Papier

15. Geknicktes Papier

16. Mit spitzen Ecken

17. Lange schmale Schnitzel

18. Saubere Schnitzel

19. Figuren mit rechten Winkeln

20. Figuren auf der linken Seite des
Aktendeckels

2]. Figuren am Rande angeordnet

22. Figuren auf den Strichen

23. gut aufgeklebte Schnitzel

24. Figuren, deren eine Seite parallel zu
einem Rand

25. Schnitzel, die Blasen gezogen haben

26. grobfaseriges Papier

27. Beschiadigtes Papier

28. Papierschnitzel mit Fehler im Papier

29. Schattenwerfende Papierschnitzel

30. Papierschnitzel mit groBem Raum-
inhalt

31. Spezifisch schweres Papier

© 00 =T DO WD

IT.
rotes Papier
Vierecke
dickes Papier
undurchsichtiges Papier
unporoses Papier
kleine Papierschnitzel
ungleichseitige Papierschnitzel
weiches Papier
schweres Papier.
ungelochtes Papier
mit konvexen Réandern
mit gezahnten Randern
Glanzpapiere
gewelltes Papier
ungeknicktes Papier
mit abgeschnittenen Ecken
quadratisch breite Schnitzel
schmutzige Schnitzel
ohne rechte. Winkel

auf der rechten Seite

Figuren in der Mitte angeordnet

Figuren zwischen den Strichen

schlecht aufgeklebte

Figuren, deren Seiten nicht parallel zu
einem Rand verlaufen

die glatt aufliegen

feinfaseriges Papier

unbeschidigtes Papier

ohne Fehler im Papier

nicht schattenwerfende

mit kleinem Rauminhalt
spezifisch leichtes Papier.

Schon das Verhalten der Versuchspersonen zeigte deutliche Unter-

schiede. Der As stellt kaum eine Frage, dagegen batten die Py und At
die groBten Schwierigkeiten, die Aufgabe richtig zu erfassen, und stellten
an den Versuchsleiter ofters Fragen, wenn sie nicht weiter wuBten.
Einige Py und At lieferten einfach eine Beschreibung der Papierschnitzel,
ohne, abgesehen von Zufallslosungen, eine einzige Lé_éung zu finden,

* Zu 25 absichtlich versteckten Moglichkeiten wurden von findigen Versuchs-
personen noch 6 weitere gefunden.
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oder sie begniigten sich damit, die drei Beispiele niederzuschreiben,
um dann bei der vierten Moglichkeit schon vom Wege abzukommen.
Die Aufgabe bereitete ihnen grofle Schwierigkeiten und war ihnen sicht-
lich unangenehm. Bleuler 15 (S. 381) sagt: ,,Dieses Innebhalten des Ge-
wohnten macht den Syntonen aber leicht hilflos in Schwierigkeiten,
die neue Kombinationen verlangen *. Und vom Schizoiden sagt er:
»sucht und findet neue Wege und Auswege, wo dem Syntonen kein
Bediirfnis zum Bewufitsein kommt oder schon das Suchen unméglich
erscheint.” ,,Jedenfalls kommt dem Schizoiden eine griBere Bedeutung
tberall da zu, wo Neues geschaffen wird...” Diese Annahme findet
man auch im Leben hiufig bestétigt. Man beobachte nur die Menschen,
die sich stundenlang mit den Rétseln, Schachaufgaben usw. der illu-
strierten Zeitschriften beschaftigen konnen und keine Ruhe finden,
ehe die Losung gefunden ist. Sei es im Kaffeehaus oder im Eisenbahn-
abteil, es sind durchweg Astheniker. Der Py hat (aus Bequemlichkeit ?)
dafiir einfach ,kein Interesse™, wie er zu sagen. pflegt.

Bei dem Auswerten der Aufgaben ergab sich folgendes Bild: 6 At
brachten keine Losung zustande. 5 (von 22!) Py hatten ebenfalls keine
Angaben. Im Durchschnitt hatten die As 11,4, die At 6,04 und die
Py 6,5 Liosungen gefunden. Die 5 py Juden haben einen Durchschnitt
von 11,6! Antworten, also den As entsprechend. Betrachtet man die
Py ohne die Juden, dann sinkt ihr Durchschnitt auf 5,0 herab. Die
At stehen hier wieder auffallend nahe bei den Py. Die Streuung der
As ist 1—26, der At 0—20, der Py 0—15 bzw. 0—13 ohne Juden. Er-
rechnet man die Losungszahlen, die am haufigsten vorkommen, so ist
diese Haufigkeitszahl bei den At und bei den Py gleich 0; bei den As
dagegen 4 bzw. 7.

Zusammenfassend kann hier herausgestellt werden, daf in der Tat
die eingangs dieses Kapitels erwdhnten KEigenschaften besonders das
,»Systembilden um jeden Preis®, das ,,Schematisieren’ usw. als charakte-
ristische Eigentiimlichkeiten der As aufzufassen sind, wéhrend sie den
At und den Py weniger zuzuschreiben sind.

XI1I. Zusammenfassung.

Uberblickt man zum Schlusse noch einmal die Befunde und Ergeb-
nisse, so miissen wir zugeben, daB eine glatte Beantwortung der eingangs
anfgeworfenen Frage ,,Bestehen Korrelationen zwischen Kérperbau und
Temperament der Normalen® nicht mdéglich erscheint. Behalten wir
dazu noch im Auge, daf unseren Untersuchungen keine grollen Zahlen-
reihen zugrunde liegen, so diirfen wir zunichst vielleicht nur folgendes
herausstellen: Die As unterscheiden sich im Temperament auffallend
von den Py. Dagegen tritt eine Abgrenzung zwischen Asthenikern

* Vom Verfasser gesperrt.
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und Athletikern und zwischen Pyknikern und Athletikern nicht so ein-
deutig in die Frscheinung. Tn einigen Fallen stehen die At nahe bei den
As und in den anderen Befunden, in Ubereinstimmung mit Moellenhoff 163,
den ich oben zitierte, treten sie nmahe zu den Py. Eine durchgehende
eindeutige Stellung kommt ihnen nicht zu. Nach Kretschmer sollen sie
ihren schizothymen Figenschaften entsprechend zu den As zu rechnen
sein. Von unseren 25 At kiénnen wir das auf Grund unserer Befunde
nicht sagen. In bezug auf ihre Geselligkeit, ihren Energicaufwand im

Abb. 3. Die Athletiker nach Thooris.

Isserlinschen Versuch und in dem FErgebnis des Papierschnitzeltests
unterscheiden sie sich nicht von den Py und im Rorschachschen Versuch
und in der Zahlenquadratprobe treten sie dagegen zu den As. In den
itbrigen Erhebungen, wie Fakultdt, Schachspiel, Autodiagnose, nehmen
sie eine ausgesprochene Mittelstellung ein. Daher ist es auch erklarlich,
wenn ich zu der Auffassung kommen muB8, da die Temperamentseigen-
timlichkeiten unserer 25 Athletiker nicht einheitlich- gerichtet sind,
jedenfalls nicht so einheitlich wie die der 22 Pykniker oder die der
25 Astheniker.

Nun mehren sich in der letzten Zeit die Stimmen, die behaupten,
da} der Kretschmersche At auch im Korperbau nicht einheitlich sei.
Mac Auliffe unterschied schon einen langen und einen kurzen Athletiker.
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Weifenfeld 23¢ will ihn sogar in drei verschiedene Typen zerlegen (Hoch-
athletiker, Breitathletiker und  Weichathletiker). Und kurz vor dem
Abschlufl dieser Arbeit fand ich bei Thooris 2% die gleiche Annahme
bestétigt *. Seine drei Athletiker (Le Rond Uniforme, le Type Franc,
le Plat Ondulé) seien hier im Bilde wiedergegeben, da sie die Thoorisschen
Typen sehr gut veranschaulichen.

Nun, es laft sich kaum leugnen, da3 der Typus 1 eine leichte pyknische
und der Typus 3 eine leichte leptosome Farbung zeigt. Der Typ 2 ist
ein klassischer Kretschmerscher Athletiker. Wenn es, wie Berze 10 (S. 156)
meint, zutrifft, daB der Kretschmersche At ein Mischtypus ist, dann
haben wir auch eine Erklirung fiir das nicht in den ,,Rahmen passende®
Verhalten unserer 25 At. Da in unseren At-Typen Hoch- und Breit-
athletiker vertreten sind, so kommen wir, wenn wir dazu noch beriick-
sichtigen, daf3 unsere As und Py eindeutige Korrelationen zu bestimmten
Temperamentseigentiimlichkeiten haben, zu der Annahme, dall unsere
At deshalb keine, unter sich tbereinstimmenden Charaktereigentiim-
lichkeiten aufweisen, weil sie auch in ihrem athletischen Kérperbau
variieren. Sind nun die zwei, drei (oder noch mehr ?) Varianten des At
selbstindige Typen oder kommen sie aus der Nachbarschaft des As
bzw. aus der des Py? Oder wie man auch fragen kann: ,Ist der At
der ,,Normotypus® und. aus ihm entwickeln sich nach einer Seite z. B.
durch Mangel an Korperbewegung und durch schlechte Ernihrung
der As und nach der anderen Seite durch Mast und Ubungsmangel der
Py 2 Und weiter dann: Veréndert sich zwangslaufig mit dem Korperbau
— ohme entsprechende seelische Beeinflussung — auch die Seele ?

Zu diesen letztgenannten Problemen sind hier die Grundlinien auf-
gezeigt, auf denen weiterhin aufzubauen ist.

* Bine jetzt erschienene Arbeit von Weidenreich 23! vertritt einen ganz dhnlichen
Standpunkt.
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